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Starke Frauen: Das historische Ulgemiilde
von Frans Francken Il. zeigt den legenddren

Auszug der Weiber von Weinsberg.
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Viele historische Figuren und Sagengestalten sind eng mit der Region verknipft. Ihre Namen
sind zu Markenzeichen der Stadte und Gemeinden geworden.

enn von der Kéathchenstadt
die Rede ist, wissen die Burger
der Region sofort, dass dieser

Beiname die Stadt Heilbronn schmickt.
Ahnlich verhilt es sich mit Schwébisch
Hall. Die ehemals freie Reichsstadt ist
stolz auf ihren Zusatz Salzsiederstadt.
Auch andere Stddte und Gemeinden
identifizieren sich heute noch mit histo-
rischen Figuren, Begebenheiten und Sa-
gengestalten.

Das Kéthchen ist bis heute eng mit
der Stadt Heilbronn verknupft. Alle zwei
Jahre wird eine junge Heilbronnerin zur
Symbolfigur gewahlt. Sie nimmt im tra-
ditionellen Kathchenkostiim représenta-
tive Aufgaben fur die Stadt wahr und
dient als Werbetrdger nach aufRen.

Die Figur stammt aus dem beriihmten
Ritterschauspiel ,Das Kathchen von
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Heilbronn oder die Feuerprobe” von
Heinrich von Kleist, das am 17. Marz
1810 anlasslich der Hochzeit Napoleons
mit der Erzherzogin Marie Louise von
Osterreich im Theater an der Wien ur-
aufgefihrt wurde. Warum Kileist sein
Ké&thchen ausgerechnet aus Heilbronn
kommen lasst, hat zahlreiche Germanis-
ten und Historiker beschéftigt, zumal im
gesamten Kleistschen Werk kein Lokal-
bezug zur Reichstadt am Neckar zu fin-
den ist. Fest steht jedenfalls, dass es kein
historisches Vorbild gibt, Handlung und
Personen des Stucks sind wohl eine Erfin-
dung des Dichters. Beziige zu Heilbronn
gibt es allerdings Uber den seit Ende des
18. Jahrhunderts praktizierenden Arzt
Eberhard Gmelin, den Heinrich von
Kleist kannte und der eine heilmagneti-
sche Behandlungsmethode anwandte.

Die Stadt hat sich dennoch sehr stark
mit dem Kathchen identifiziert. Bereits
1843 wird in einem Reisefihrer ein
préchtiges Burgerhaus am Marktplatz als
Kéathchenhaus bezeichnet. Kathchenfest-
spiele fanden in den Jahren 1929 und
1952/53 statt. Heute vermarktet Heil-
bronn Kathchenpuppen, Kathchentaler
und Kathchenwolle — bei festlichen An-
lassen tritt ein Kathchen-Hochzeitszug
auf. Versuche, das vermeintlich biedere
Ké&thchen-lmage abzustreifen und der
Stadt ein moderneres Erscheinungsbild zu
geben, schlugen fehl. Die Ké&thchen-Tra-
dition hélt sich ungebrochen bis heute.

Die wohl bekannteste historische Fi-
gur der Region ist der Ritter mit der ei-
sernen Faust, GOtz von Berlichingen. In
der Gotzenburg in Jagsthausen erblickte
Gotz (1480-1562) das Licht der Welt.

Die Burg liegt in der Mitte eines ehemali-
gen romischen Kastells und wurde mehr-
fach umgebaut. Der historische Gotz
trieb in zahlreichen Gemeinden und
Landstrichen der Region sein ,Unwesen"“.
So verschanzte er sich 1519 in seiner
Burg von Mockmuihl. Dort wurde er
nach einer Belagerung gefangen genom-
men und kam fur Gber drei Jahre nach
Heilbronn in Haft. Mit seinem Sturm
und Drang-Drama ,,G6tz von Berlichin-
gen mit der eisernen Hand" begriindete
Johann Wolfgang von Goethe aber den
eigentlichen Ruhm des Ritters, der seine
Hand im Landshuter Erbfolgekrieg verlo-
ren hatte und fortan eine eiserne Prothe-
se trug. Das Prunkstiick ist im Museum
in der Gotzenburg zu besichtigen. Fir
Jagsthausen im nordlichen Landkreis
Heilbronn dirfte Gotz von Berlichingen
heute noch der wichtigste ,Einwohner”
sein. Seit 1950 pilgern alljahrlich Zehn-
tausende Besucher zu den Freilichtspie-
len in die Go6tzenburg. Die Festspiele, in
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deren Mittelpunkt die Auffilhrungen von
Goethes ,,Gotz" stehen, haben sich zum
Klassiker unter den Freilichtauffiihrun-
gen entwickelt. Renommierte Regisseure
und Schauspieler und ein gutes Konzept
verhalfen den Freilichtspielen in Jagst-
hausen zum Durchbruch. Spielen an his-
torischer Statte kommt bei den Besu-
chern aus nah und fern gut an. Den mei-
sten Beifall erhélt das Stiick neben dem
berthmten Gotz-Zitat, wenn Gotz den
Richtern des Reichstadtischen Gerichts
zu Heilbronn seinen Ausspruch ,Heil-
bronn war mir von jeher ein fataler Ort",
entgegenschleudert. Die kleinen Spitzen
gegen die Grofstadt horen die Biirger aus
der Region auch heute noch gern.

Was ware Schwabisch Hall ohne seine
Salzsieder? Die Geschichte des GroRen
Siedershofes soll auf die Nacht vom 28.
auf den 29. Juni 1316 zuruickgehen. Ein
kréhender Hahn habe damals die Salzsie-
der auf einen Muhlenbrand aufmerksam
gemacht, so die Legende. Den Siedern
gelang es, den Brand zu léschen, voller
Dankbarkeit spendete der Muller den
Siedern einen 90 Pfund schweren Ku-
chen. Diese Kuchenspende diente als An-
lass fur ein Kuchenfest und den auf alten
Bréuchen basierenden Brunnenzug. Ur-
kundlich belegt ist der so genannte Sie-
dershof aber erst um 1570, eine erste his-
torische Darstellung des Kuchenzuges
stammt aus dem Jahr 1643. Die heutige
Tradition, die seit 1950 gefeiert wird, ver-
bindet moderne Elemente mit alten
Brauchen und Kulthandlungen. Durch
die 2000-jahrige Tradition des Salzsie-
dens hat sich ein reiches Brauchtum er-
halten, das bis in die Keltenzeit um 280
v.Chr. zurtckgeht. Die Veranstaltung ei-
nes so genannten Hofes war bis ins [>

]

Bei offiziellen Anldssen immer mit dabei:
Carina Hekler, das amtierende Kathchen
von Heilbronn.
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JLegt an — Feuer”. Wenn die Sieder ihre Gewehre abfeuern, hilft nur noch Ohren zuhalten.
Die Salzsieder gehdren zu Schwabisch Hall wie Kocher und Michaelskirche.

16. Jahrhundert eine weit verbreitete Tra-
dition, um Feste zu feiern. Der Sieders-
hof in Hall dauerte drei Tage und wurde
nach einem bestimmten Zeremoniell bis
zum Jahre 1803 gefeiert. Seit 1950 hat
der GroR3e Siedershof mit seinen préchti-
gen historischen Uniformen allj&hrlich an
Pfingsten seinen groRen Auftritt auf dem
~Grashddele“ am Kocher. Ein prachtiges
Bild bietet auch der Auftritt der Salzsie-
der vor der Michaelskirche. Sieders-Kekse
und Haller Trampele zeugen von der Be-
deutung der Sieder, die die Stadt auch
bei Auslandsauftritten vertreten.

Die starken Frauen

Die ,Weiber von Weinsberg" haben das
Stadtchen 6stlich von Heilbronn berihmt
gemacht. Die ehemalige Burg Weinsberg
gehort zu den altesten Hochadelsburgen
in Deutschland und existierte wohl schon
im 10. Jahrhundert. Zu Beginn des 11.
Jahrhunderts war sie Sitz der Gréfin
Adelheid, der Mutter Konrads II.

1140 wurde die Burg im Streit der
Staufer und Welfen um die deutsche Ko-
nigskrone von Stauferkénig Konrad IlI.
belagert. Nach mehreren Wochen sah
sich die welfische Burgbesatzung zur
Ubergabe gezwungen. Konrad gewéhrte
nach der Kapitulation den Frauen freien
Abzug und erlaubte ihnen, alle Habe
mitzunehmen, die sie auf dem Ricken
tragen konnten. Die klugen Weiber zu
Weinsberg packten sich ihre Ménner auf
den Rucken, zogen von der Burg und ret-
teten deren Leben. ,Es schickt sich nicht,
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ein Konigswort zu wandeln®, zeigte sich
der Konig grolmutig und liel? die Frauen
ziehen. Diese Geschichte hat viele
Kinstler und Dichter angeregt. 1505
kam die Burg, die im Pfélzischen Erbfol-
gekrieg teilweise zerstort wurde, in den
Besitz von Herzog Ulrich von Wirttem-
berg, dem auch Gotz von Berlichingen
diente.

Heute sind von der Weibertreu nur
noch zwei Turme, die Ringmauer, ein
Zwinger und Reste des Bergfrieds zu be-
staunen. Dies ist in erster Linie dem
Weinsberger Frauenverein zu verdanken,
der 1823 das Geldnde vor
dem endgultigen Verfall
rettete. Grinder des Ver-
eins war der Arzt und
Dichter Justinus Kerner.

Die herrlich gelegene
Burgruine, die eine un-
glaubliche  Aussicht bis J
zum Schwibischen Wald
gewaéhrt, ist alle zwei Jahre ro- \.\
mantische Kulisse fur die
Weinsberger Burgfestspie-
le. Sie wurden 1990 anlés-
slich des 750-jahrigen
Stadtjubildums gegriindet.

Auch in der Stadtgeschichte von
Crailsheim spielten Frauen eine entschei-
dende Rolle, besser gesagt eine Frau. Im
Winter 1379 versuchten die benachbar-
ten Reichsstddte Dinkelsbihl, Rothen-
burg ob der Tauber und Schwabisch Hall
nach einem Streit die Stadt auszuhun-
gern. Nach monatelanger Belagerung und
tapferer Gegenwehr der Crailsheimer

dertwende.
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Das Niederstettener Stadt-
wappen um die Jahrhun-

traten die Belagerer im Fruhjahr 1380
den Ruckzug an. Die Sage erklart diesen
unerwarteten Rickzug. Als der Hunger
in Crailsheim immer schlimmer wurde,
stellten die listigen Crailsheimer aus den
letzten vorhandenen Mehlresten ein Ge-
béck her, die ,,Horaffen", was Ubersetzt so
viel wie offenes Horn heif3t. Diese Horaf-
fen warfen die Crailsheimer ihren An-
greifern zu, die fullige Frau des Birger-
meisters streckte zum Spott zusétzlich
ihren wohlgendhrten nackten Hintern
Uber die Stadtmauer. Daraufhin zogen
die verblifften Belagerer von dannen.
Die Stadt feiert diese unglaubliche Be-
freiung jedes Jahr im grof3en Stadtfest am
Mittwoch vor Fastnacht. Die Horaffen,
ein leckeres Mandelgeback mit Schokola-
denlberzug ist heute noch Wahrzeichen
von Crailsheim.

Einer Horrorgeschichte verdankt die
Stadt Niederstetten (Main-Tauber-Kreis)
ihr Wahrzeichen, das ,Steidemer Mann-
le“. Nach einem Streit verletzte ein
Knecht in Wildentierbach seinen Bauern
todlich. Er wollte ins benachbarte Nie-
derstetten flichten, in der Hoffnung,
dort verschont zu bleiben. Die Dorfbe-
wohner jagten mit Sensen und Sébeln be-
waffnet dem Mann hinterher. An der
Grenze schlug einer der Verfolger mit
solcher Wucht auf den Flichtenden ein,
dass er ihn in zwei Stucke hieb. Dabei
rollte der Oberkdrper auf Niederstette-
ner Gebiet. Dieser schreckliche Ausgang

der Verfolgung soll die Niederstette-
ner bewogen haben, den
Oberkorper des Knechtes —
»,de halbe mou“ - in ihr
Stadtwappen aufzuneh-
men. Dieses Symbol des
steinernen Mannes deuten
die Niederstettener in einer
Waéchterfigur, die an der
Westseite des Kirchturms
von St. Jakob angebracht ist
und in einer Skulptur am
ehemaligen Gasthaus zum
Ochsen. Bis zum Jahre 1950
war das steinerne Mannchen
noch im Wappen der Stadt
verewigt. Dann verbannte sie Ménnlein
und die Turmfahnen. Ubrig blieb nur
noch die Zinnenmauer mit den Tirmen
eine rot-silberne Flagge und das Tor.
Auch die Legende des halben Mannes ist
bis heute lebendig geblieben, wie die Le-
genden, die erzéhlt und gelesen werden
und die der Region ein unverwechselba-
res Gesicht geben. Thomas Zimmermann
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