Waldmann und Basler gewinnen -

Mountainbike: Zwei Unterminkheimer sind German Bike Master

Erfolgreich sind die Untermiink-
heimer Mountainbiker beim
German Bike Masiers in Mansin-
gen. Andreas Basler und Laurin
Waldmann gewinnen ihre je-
weilige Gesamiwertung, es
-gibt weitere Spitzenpliize.

MICHAEL WEBER

Miinsingen. Rund 1400 Mountain-
biker waren beim Marathon in der
Kurz-, Mittel- und Langdistanz am
Start. ,Mit diesem Andrang haben
wir nicht gerechnet”, bekannten die
Veranstalier. ,Die Leute haben mit
teilweise irrwitzigen Ausreden ver-
sucht noch einen Startplatz zu ergat-
tern.” Das Kontingent war gédnzlich
ausgeschopft.

Flir die Marathon-Equipe des
MHW-Cube-racing-Teams aus Un-
termiinkheim bedeutete es den Sai-
sonanschluss. Mit einer Durch-
schnitisgeschwindigkeit von {iber
30 Stundenkilometern ging es von
Minsingen nach Trochtelfingen
und wieder zuriick. In eine Staub-
wolke eingehtillt kamen die Fahrer
an den Zuschauern vorbeigeflogen.
Keiner wollte abreilen lassen, hier
und da konnte auf den langen Schot-
terpisten auch der Windschatten ge-
nutzt werden.

.Viel trinken, du musst mehr trin-
ken ging es mir stdndig durch den
Kopf" sagte Andreas Basler als er
nach 106 Kilometer ins Ziel kam.

Alle elf gestarteten Biker aus dem
Untermiinkheimer Kader fubren in
die Top Ten. Sechs schafften sogar
den Sprung aufs Treppchen. Laurin
Waldmann holte den ersten Plaiz in
der Juniorenklasse. Teamkollege An-
dreas Basler fuhr in der Kategorie
Langdistanz auf den ersten Gesaint-
rang.

Die wohl beste Leistung er-
brachte Daniel Aspacher. Er startete
iiber die gesamte Serie in der Ko-
nigsklasse, mussie sich dort in der
Lizenz-Klasse gegen samtliche Pro-
fis durchsetzen. Am Ende erreichie
er den vierten Gesamtrang.

Ebenfalls nur ganz knapp ver-
passte Benjamin Oesterle einen Po-
destplatz. Nach dem Rennen
reichte es flr Platz vier in der Ge-
samiwertung.

German Bike Masters

Gesamtergebnisse
Junioren Klasse

1. Laurin Waldmann
Herren Lizenz

4. Benjamin Oesterle

7. Michael Feinauer
Herren Hobby

2. Felix Zeeb

2. Oliver Frei (punktgleich)
3. Jonas Oesterle

Masters |

4. Uwe Bach

Masters 2

3. Dieter Bach
Langdistanz Herren Lizenz
4, Daniel Aspacher
Langsdistanz Hobby

1. Andreas Basler
Masters 2 Langdistanz

4. Jiirgen Bach
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Konzentriert bewaltigt der Untermiinkheimer Laurin Waldmann die Strecke. In
Miinsingen holt er sich den Titel des German Bike Masters. ~ Archivfoto: Weber



Moment mal, bitte! Laurin Waldmann

Nachts um
drei Uhr alles
rausholen”

Biker vor Gewinn der Marathonwertung

Als Fithrender startet Wald-
mann baim heutigen Finale der
German Bike Masters Marathon
Serie, der ldngsien Disziplin im
Maouiainbike. Im Interview er-
klart er, wie dabei aus Konkur-
renten Kollegen werden.

Sie fahren in einer noch relaiiv
unbekannten Rad-Sportart, in der
Marathon-Serie. Was reizi Sie daran
besonders?

LAURIN WALDMANN: Die Cross-
Couniry-Kollegen sind kiirzer und
aggressiver unierwegs. Bei uns geht
es viel um Takiik und um Ausdauer.
Da wird ganz andeis trainiert.

Wie siehi Thr Trainingsplan aus?
Ich fahre viele lingere Einheiten, so
drei bis vier Stunden. T Frithjahr le-
gen wir auf Mallorca die Grundla-
gen fiir die Ausdauer. Da dauern
Fahrten auch mal sechs Stunden.
Daraufkann man im Verlauf der Sai-
son aufbauen.

Das heifSi, Sie fahren sechs Stunden
und legen sich danach enispanni an
den Sirand?

(lachi) Schon wir's! Meistens kom-
men wir so gegen 17 Uhr von unse-
ren Fahrien zuriick zum Hotel. Da-
nach siehen Gymnastik und Massa-
gen an. Auflerdern muss man
schauen, dass man seine Kohlenhy-
draispeicher wieder voll bekommt.

Steckbrief

Geburistag: 20.7.1993
Geburisori: Hammelburg
Waohnori: Oberminkheim
Familiznstand: ledig

Baruf: Schiller 12. Klasse
Hobbys: Radfahren, Angeln,
Freunde

Vorherige Siationen:

FuBball D-/C-Jugend Tura
Untermiinkheim, Moutainbike
(seit 2005)

Grifiie sportliche Erfolge:

1. Marathon Bad Wildbad, 2. in
Frammersbach, 26. auf Etappe
der Trans Germany, 24-5tun-
den-Welimeister 8er-Team

Dazu muss man zum Beispiel meh-
jere Teller Nudeln essen. So viel isst
man daheim nie! Auflerdem trinki
mar viel Wasser, wihrend des Trai-
nings zusdizlich mit Kohlenhydrat-
pulver angereichert. (iiberlegi kurz)
Der gesamte Tagesablauf hat einen
besonderen Rhythmus. Man achiet
standig auf die Erndahrung, das Trai-
ning und darauf, dass man viel
Schlafbekommi. Aber das klappi eh
gut. Man ist abends hundemiide.

Wie klappt das bei Ihnen, die Kombi-
nation aus Schule kurz vor dem Abi-
ifur und Leisiungsspori?

Nach dem Aufstehen gibt es ein gu-
tes Friihstiick, mit Miisli oder Kor-
nerbrot. In der Schule habe ich 40
Stunden Unterricht, dazu muss ich
das Training unterbringen. Das sind
derzeit 8 bis 15 Stunden und es ist
schwierig, das alles unter einen Hut
zu hringen. Aber am Wochenende
muss ich auch einmal ausschlafen
oder in der Stadi unterwegs sein.

Woher beziehen Sie bei dem dichien
Zeiiplan Ihre Motivation?

Vom Freizeit- und Gruppenerleb-
nis, das ich mit dem Sport verbin-
den kann. AuBerdem setzte ich mir
nicht zu viele Grenzen. Man muss
sich auch einmal etwas gonnen.
(iiberlegi) Als Sporiler muss man
zwar sehr oft diszipliniert sein, aber
wenn man sich etwas génnt, bleibt
man linger motiviert. Der Spaf
muss bleiben.

Geht das bei der Art von Moutainbi-
ken? Konnen Sie unierwegs im Wald
auch einmal anhalien und dem Kon-
zert der Vogel zuhdren?

Wenn wir zusammen trainieren,
dann fahren wir oft tolle Trails. Das
sind schimale Wege, die idyllisch
durch die Landschafi fithren. Da
kennen wir uns rund um Hall sehr
gut aus. Dabei reizt uns einerseits
die Leistung. Aber andererseits
kommt es auch auf die Natur, die
Wege und die Gemeinschaft an.
Und die Vogel hort man dabei
schon noch. (ldchelt)

Was blieb von der Trans Germany in
Erinnerung, als Sie quer durch

 Sel &

Denischland gefahren sind?

Die Landschafi war schon brutal.
Aber in der Spitzengruppe muss
man sich auf andere Dinge konzen-
trieren. Da fahrt man auch einmal
langere Zeit im Windschatten. Wir

. haben in der Gruppe hervorragend

zusammengearbeitet, obwohl wir

Laurin Waldmann hat bei der 24-Stunden-Weltmeisterschaft das Ubergabeband
zwischen den Zahnen, auf das der nachste Tura-Fahrer wartet.

Foto: pv

uns nichi kannten und die Nationa-
lititen bunt gemischi waren: Osier-
reicher, Spanier, ein Istaeli. Aber wir
wussten, dass wir uns gegenseitig
Vorieile verschaffen kénnen.

Aber beim Sporti isi es doch so: Jeder

will vor dem anderen sein.

Auf den leizien zehn Kilometern
kann man nichi mehr ausreilen;
nur wenn man ein guter Sprinter
ist. Wer sich nicht hinten einord-
net, der muss abreillen lassen. Erst
auf den leizien zwei Kilometern
fahrt jeder fiir sich. Ich habe den
Zielsprint unserer Gruppe gewon-
nen - nach 100 Kilometern und
mehr als 2000 Hohenmetern.

Waren da bekannie Namen im Feld?
Es waren einige Profis dabei wie
Christoph Sauser, Alban Lakata
und Markus Kaufmann.

Die kennen wahrscheinlich
Fans dieser Sporiari.

Na ja, es ist halt so, dass Radsport
nicht so bekannt und populér ist.

nur

Sie wirken ziemlich schlank. Auf
was kommi es im Marathon-Mou-
iainbiken beim Korperbau an?

Es geht um einen ausdauergeforim-
ten Kérper. Da ist schlank von Vor-
teil. In den Armen habe ich nicht so
viel Power. Aber im Studio arbeiten
wir auch an der Rumpistabilitdt.
Zum Thema Kraft in den Beinen
habe ich etwas Lustiges erlebt: Ich
war zusaminen mit meinem Neben-
sitzer in der Klasse, dem Stabhoch-
springer Torben Laidig, im Studio
und wir haben uns wihrend des
Trainings gefilmt. Bei den Bein-
kraft-Ubungen habe ich gewonnen.
(lachit) Aber beim Rest verloren.

Laidig hai in seiner Aliersklasse die
Silbermedaille bei der Jugend-Olym-
piade gewonnen. Welche internaiio-
nalen Wetikdmpfe gibt es in Ihrer
Sportari?

Zum Beispiel die 24-Stunden-WHM.
Da habe ich die Bestzeiten fiir un-
ser Team aus Untermiinkheim ge-
holt. Da wird man im Wettkampf to-
tal dazu motiviert und man ist Kol-
lege, nichi Konkuirent. Es ist toll,
denn jeder will die beste Runden
zeit fahren. Das war fiir mich eine
ganz neue Ebene im Wetikampf:
Nachis um 3 Uhr alles aus seinem
Korper heraus zu holen.

Isi das nicht gefahiiich? Man siehi
doch keine Hindernisse.

Man muss schon aufpassen. Aufier-
dem hatten wir von einem Sponsor
gute Helmlampem und welche am
Rad. Irgendwann kennt man zu-
dem die Sirecke, auf der man in 17
Minuten rum ist, auswendig. Troiz-
dem muss man aufpassen. Ris-
kante Uberholmandgver bringen ein
hohes Verletzungsrisiko.

Was ist am Wochenende drin?

Ich denke, dass ich die Marathon-
Serie gewinnen kann. Als Junioi-
Fahrer vorne zu fahren, das moti-
viert. Und bei der WM will ich unter
den meist 750 Fahrern mal unter
die Top Ten kominen.

Die Fragen stellte Guido Seyerle.
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