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UBERSICHT

* Moderne Konsumgesellschaften

 Ernahrung und Nachhaltige Entwicklung

* Ernahrungsbildung

* Schulfach Alltagskultur, Ernéhrung, Soziales (AES)

* Fragen und Diskussion

Alltagskultur, Erniihrung,
Soziales (AES)

Wahlpflichtfach
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Merkmale moderner Konsumgesellschaften

 Konsumorientierung der Gesellschaft

* Reichhaltiges Angebot von Giitern

 Konsum als Grundlage fur Wohlstand

* Lenkung des Konsums durch grole marktbeherrschende Unternehmen

* Spezialisierte Kommunikationssysteme, die Produkte und Dienstleistungen mit
Bedeutung versehen und Bedurfnisse stimulieren (z.B. Werbung)
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» gepragt Technisierung, Globalisierung und
Digitalisierung

e Ernadhrung als bedeutender Wirtschaftsfaktor

* umfangreiches ausdifferenziertes
(Uber)Angebot (hoch)verarbeiteter Produkte,
regional und tberregional

(Novel Food, , Superfood” ,Fast- und Slowfood,
Nahrungserganzungsmittel,

vegan, frei von, clean )

gl TecTek

* hoch spezialisierte Marketingstrategien
Personalisierter Werbung, Influencer Marketing ...

Ldhrmann und Carlsohn 2021, Methfessel et al. 2021, Oliva Guzman et al. 2023, Riickert John 2015
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‘ DIGITALISIERUNG UND MEDIATISIERUNG

Zu welchen Themen Posten, Liken, Teilen und Kommentieren Sie auf Social-Media-

Plattformen?

e Kommunikation im

Internet (posten Musik / Kunst / Kultur 19,4%

)
| i ke n ) Essen/ Trinken / Kochen 19,3%
Tiere 15,9%
“
e _Food Porn
Technik / Computer 15,6%

® Vi elfa Itige Sport / Fitness / Gesundheit 15,1%

Informationen zum - -

Thema ”Essen und Reisen / Tourismus 13,5%

. u“
Trinken® bzw.
. “ Familie / Haushalt 13,1%
,gesunde Ernahrung
) Kino / Film / TV 11,2%

(Fakten, Halbwahrheiten, B

Werbung, Mythen, Fake Spiele / Gaming 10.7%

News..) _ |

Lifestyle / Design / Wohnen 10,6%
Mode / Bekleidung 9,5%
Autos / Mobilitat 9,4%
Kosmetik / Beauty 5,3%
2, 5% 7.5% 10% 12,5% 15% 17,5% 20% 22
Nutzeranteil
Nachhaltigkeitssymposium - Birgerinitiative pro Region Heilbronn  Quellen Weitere Informationen:

agof: DMEXCO Deutschiand; 12.04.2021 bis 16.05.2021; Nutzer mobiler und/oder stalionérer Angebote ab 1§

) Statista 2022 Monat soziale Netzwerke); Online-Umfrage




ERNAHRUNG IN MODERNEN KONSUMGESELLSCHAFTEN:
EIN KOMPLEXES HANDLUNGSFELD

Das komplexe Geschehen des Erndhrungsverhaltens
(starke und mittelstarke kausale Zusammenhange)

Lebensmittelverzehr

-
4
l

Sozialisationsinstanz

Zeitverwendung fiir

Schule/Kindergarten ’l /‘ Erndhrung
Sozialisationsinstanz 5 -' ﬂ. T g

Sozialisatio'::itrjui:t:nz \ (}(/// g‘}:q:ib' ",/‘,yﬁ 7 -
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% \s ?’:‘.\QD Gesundheitszustand
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Sozio6konomischer
Status

\ e
Psychische Ressourcen N Soziale Identitat

Kausale Zus_arnmenhénge:
gleichgerichtet, mittel Hunger/Durst/Appetit Erndhrungskompetenzen

) gleichgerichtet, stark
« « « § gegengerichtet, mittel
= = =P indifferent, mittel

= = = indifferent, stark [zu Informationen zur Handhabung des ModellsIzu Hintergmndinformationerlzur Darstellung der schwachen Zusammenhénge]l Hummel und Hofmann 2016,
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ERNAHRUNG IN MODERNEN KONSUMGESELLSCHAFTEN:
EIN KOMPLEXES HANDLUNGSFELD

* Bedilrfnisse, die mit Essen und Trinken befriedigt werden
 Rahmenbedingungen des Essalltages

 Zusammenhange zwischen Produktion und Konsum von Lebensmitteln
* Dimensionen und Perspektiven

Das komplexe Geschehen des Erndhrungsverhaltens
(starke und mitteistarke kausale inge)

e Akteure 1 dos Emahrun

 Menschen missen lhren Essalltag innerhalb
dieser komplexen Rahmenbedingungen gestalten

=> Erndhrungsbildung ist eine Grundbildung

Oliva Guzman et al. 2023, Methfessel et al. 2020
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ERNAHRUNG IN MODERNEN KONSUMGESELLSCHAFTEN

Zentrale Herausforderung:

»Zuviel” - - -

« Uberforderung von

e Mensch
(Gesundheit, Verbraucher) zmerine ENTWICKLUNG
B R
e Planet - le; g

E»E":‘" |- E ;j'
el o -
ai | & Al
i 15 . T Tt B 1'
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Bartsch et al. 2024, Hirschfelder und Polmer 2018, www.statistika.de; Rickert John 2015
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PERSPEKTIVE PLANET: NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

PLANETARE GRENZEN

KLIMAWANDEL SUBWASSER

Grlines
Wasser Blaues
Wasser

ZUSTAND

DER BIOSPHARE 0ZONSCHICHT

Okosystem-
Funktionen
(noch nicht erforscht)

11—‘-_“———_

LANDNUTZUNG LUFT-
VERSCHMUTZUNG
[Noch nicht erfarscht)
NEUE SUBSTANZEN I ohosphor (RS OZEANVERSAUERUNG

https://www.pik-
potsdam.de/de/aktuelles/nachrichten/
update-planetare-grenzen-
STOFFKREISLAUFE suesswassergrenze-ueberschritten

rspringlich ven Azote flr das S
rlandsson et al. 2022, Persson

O Sicherer Handlungsraum . Belastungsgrenze Uberschritten VabiSCh GmUnd
winveraity of Education [P

Nachhaltigkeitssymposium - Birgerinitiative pro Region Heilbronn-Franken e.V. |Lihrmann 25.11.2024



ERNAHRUNGSSYSTEM ALS HAUPTTREIBER DER
PLANETAREN BELASTUNGEN

Kakao, Kaffee, Tee
Pflanzliche Ole t16kg
36 kg

Obst
BE kg

* Ernahrungssystem ist bedeutendster -
. . Tekg
Verursachern von Uberschiissen an \

Zucker
97 kg

* reaktiven Stickstoffverbindungen,

Kartoffeln

* Biodiversitatsverlusten und Pl
Hiilsenfriichte ¥
. .. Ty S0 BN 1.991 kg €O,
* Treibhausgasemissionen und i auiain
pro Persan
. Getreide- 4
* Flachenverbrauch ereugnisse

143 kg

* Treibhausgasemissionen des Erndhrungssystem  icuumss -~

Mk
Eiererzeugnisse

uber die gesamte Wertschopfungskette: etwa "~ S—
25 bis 30 % der gesamten Emissionen g

S48 kg

Anteil tierische 72 ﬂ/
Produkte: 0
Eat-Lancet-Report 2019 Rockstrom et al. 2019, WABE 2020, WWF 2021
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THE LANCET
‘ FACHLICHE ORIENTIERUNG

Wissenschaftlicher Konsens aus der Perspektive
Gesundheit und Nachhaltige Entwicklung:

Notwendigkeit der Transformation des Ernahrungssystems

* angemessene Nahrungs- bzw. Energiezufuhr

* Uberwiegend pflanzliche / pflanzenbetonte Erndhrung

* malliger Konsum tierischer Lebensmittel

e Qualitat und Vielfalt statt Quantitat in der Landwirtschaft G

* Minimierung der Lebensmittelabfalle
entlang der Wertschopfungskette

) Wissenschaftlicher Beirat
fiir Agrarpolitik, Erndhrung und
gesundheitlichen Verbraucherschutz
beim Bundesministerium fur

& Erndhrung und Landwirtschaft

»
©
@

www.dge. de; https://eatforum.org/eat-lancet-commission/, www.dge.de
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,Neue“ DGE-Empfehlungen

Marz 2024: Prasentation der “neuen” Lebensmittelbezogenen

Ernahrungsempfehlungen (Food Based Dietary Guidelines — FBDGs)

Gut essen und trinken -
die DGE-Empfehlungen

Bunt und gesund essen und dabei die Umwelt schonen, das sind die DGE-Empfehlungen
Wer sich Oberwiegend von Obst und Gemise, Vollkorngetreide, Hilsenfrichten sowie
Nussen und pflanzlichen Olen ernahrt, schitzt nicht nur seine Gesundheit, sondern schont
dabei die Ressourcen der Erde. Dazu gehdrt auch Lebensmittelabfalle zu reduzieren.

Nachhalt

M Am besten Wasser trinken

M Obstund Gemiise - viel und bunt

M Hiilsenfriichte und Niisse regelmaBig essen
M Vollkorn ist die beste Wahl

N Pflanzliche Ole bevorzugen

M Milch und Milchprodukte jeden Tag

N  Fisch jede Woche

N Fleisch und Wurst - weniger ist mehr https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-

trinken/dge-ernaehrungskreis
M SiBes, Salziges und Fettiges - besser stehen lassen

PH Schwabisch Gmind IS
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ABSCHATZUNG DER EFFEKTE DER ,,NEUEN“ DGE
EMPFEHLUNGEN

Abbildung 1: Abschatzung der direkten Treibhausgasemissionen von Erndhrungsweise nach den
neuen Empfehlungen der DGE und der Planetary Health Diet im Vergleich zur
derzeitigen durchschnittlichen Ernahrungsweise

Treibhausgasfufiabdruck

6,0

5,0

4,0

[Kilogramm CO,-Aqu. pro Kopf und Tag]

3,0
2,0 |
1,0
Derzeitiger Verzehr Planetary Health Diet DGE neu
M Getreide M Kartoffeln M Gemiise M Obst M Milchprodukte
M Streichfett M Fleisch & Wurst ~ M Eier M Fisch Hiilsenfriichte
M Niisse pfl. Fette und Ole zugesetzte Zucker ™ Kakao
Anmerkungen: Emissionen aus Landnutzung und Landnutzungsanderungen (LULUC) sind enthalten. Die Methodik folgt dem BUA 2024

Vorgehen wie in Eberle und Mumm (2022) beschrieben. Quelle: eigene Darstellung, UBA/corsus

PH Schwabisch Gmiind |
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Ziel: Gesellschaftliche Transformation

* Notwendigkeit eines grundlegenden Wandels!

e Anpassung der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen: politischen,
wirtschaftlichen oder technologischen Entwicklung

* Konzept der 6kologischen Gesundheitsforderung (Planetary Health)
 Gemeinsame (!) Suche nach L6sungen

* Alle sind gefragt: Politik, Wirtschaft, Technologie, Verbraucherinnen und
Verbraucher und die Bildung

Zentrale Frage: Wie wollen wir leben?

msz-"'””“”:r':m 14
AND THE N/ ¥
N
Rockefeller Foundation-Lancet-Kommission fiir planetare Gesundheit 2015 e o

o i i
i ROCKEFELLER T :
#planetaryhealth € FOTNEEHIER THE LANCE
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‘ ERNAHRUNGSBILDUNG ALS GRUNDBILDUNG

* @rundrecht zu wissen, ,,was wir essen”

* Teilhabe an den komplexen sich extrem schnell verandernden Konsumwelten
(Alltagskompetenzen und Resilienz)

 Teilhabe an den aktuellen gesellschaftlichen Diskursen
e Basis fur die Entscheidungslenkenden und — regulierenden MaBnahmen

* Mitgestaltung der Gesellschaft

* Ernahrungsbildung ist immer auch politische Bildung

HOCHWERTIGE
BILDUNG

!Uﬂlmﬂumlh
ZIELE FUR
e UERZELE NntHHam

L @ nnnnnnnnn

[}
ma

Bartsch et al. 2013, Schlegel-Matthies et al. 2022, www.evb-online.de

PH Schwabisch Gmind |l g
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ERNAHRUNGSBILDUNG

VIS

Ernahrungsbildung .....

.. ist eine Auseinandersetzung des Menschen mit sich selbst und seiner

kulturellen, materiellen und sozialen Umwelt im Konsumfeld Essen und
Trinken.

» stellt den handelnden (essenden) Menschen in den Mittelpunkt

* stellt das Erkennen von Zusammenhangen, die ldentifizierung von sozialen, dkologischen
und/oder politischen Problemen in den Vordergrund

* sensibilisiert fir Komplexitat, Mehrperspektivitat und Widerspriiche
* Fordert die Eigenstandigkeit, Selbstbestimmung bzw. Resilienz

* Sensibilisiert die Bedeutung der Verhaltnisse

e .. istdeutlich mehr als Ernahrungserziehung

Bartsch et al. 2013, Schlegel-Matthies et al. 2022, www.evb-online.de

PH Schwabisch Gmind [IEH
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ORTE UND FORMEN DER ERNAHRUNGSBILDUNG

Innerhalb von Bildungseinrichtungen

- Weiter- und Erwachsenenbildung Non-Formale Bildung

Informelles Lernen

- Berufsschule

- Schule

- Kita

Lebensspanne

https://www.bildungsbericht.de/de, Lihrmann 2019
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Q] S
KULTUSMINISTER

FORMALE ERNAHRUNGSBILDUNG KONTERENZ

* in Bildungseinrichtungen institutionell verankert und in sogenannten Curricula -
Lehr- oder Bildungsplanen der Bildungsinstitutionen verbindlich festgelegt

* hohe gesellschaftliche Akzeptanz fir formale Ernahrungsbildung

e Schulfach , Ernahrungsbildung”, (, Alltagskompetenz”) wird fir relevant erachtet

e Biurgerrat Ernahrung: Integration von nachhaltiger Ernahrung als Querschnittsthema
in Schul- und Kitalehrplane

Verbraucherbildung an Schulen

. . . II
°
D|Ve rse Pet Itionen (Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 12.09.2013)

Empfehlung zur Gesundheitsforderung und Privention in der Schule

(Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 15.11.2012)
Aber!

Umsetzung der Empfehlungen liegt Landerverantwortung

e entscheidend fir den tatsachlichen Stellenwert der Ernahrungsbildung im
Unterricht sind Lehr- und Bildungsplane und Stundentafeln

| Nicht fur alle Schiiler und Schiilerinnen verbindlich verankert!
BMEL 2018, Blirgerrat 2024, UBA 2023

PH Schwabisch Gmind IS
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DAS SCHULFACH ALLTAGSKULTUR, ERNAHRUNG, SOZIALES (AES)

* Bildungsplan Baden-Wiurttemberg:
Haupt-, Werkreal-, Real- und
Gemeinschaftsschulen,
Sonderpadagogische Fachrichtungen 7
Lernen und Geistige Entwicklung ' '

cremstwel e [N

*  Wahlpflichtfach ab Klasse 7 \ e |

GEMEINSAMER BILDUNGSPLAN DER SEKUNDARSTUFE I

(alternativ zu Technik und Franzosisch) il

Alltagskultur, Ernihrung,
Soziales (AES)

Whahlpflichtfach

* Friher: Mensch und Umwelt (MuM)

T 285
gerecht wird Badcq-\Vt.jrttcmﬁl:f:ir
https://www.bildungsplaene-bw.de
PH Schwabisch Gmind [IESH
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ALLTAGSKULTUR, ERNAHRUNG, SOZIALES (AES)

Unterrichtsthema

Handlungskompetenz
fur die private
Lebensfuhrung

gesundheitsférderung

]

kérpergestaltung
75 2 ¢ verbraucherinnen I
2 ) ] freizeitgestaltung  pflege g
< o
A) Q [XJ . 2
~son & &  |ebensbewdltigung st ;@
) g o H
mitgestaltung ¥ S konSUI N hhaltiaksit i & : g
lebensqualitat E (X nac d lg el i < § il
erndhrung ... e
E textilien o marketing S $ g § .g
§ g ressourcen - nahrungszubereitung X 5 g
G é 5 soziale medien gesu n el 2
5 B o0,.58 8 zusammenleben X
= = T = = ¥ . e o =y & _—
O e S ) Fe % )
‘» o X > . s
Y= =
N lebensrettende massnahmen STalon 6;,, " & 'né.h’uhg . “““g «
geschlechtergerechtigkeit rspru > hygiene esy n!ga# o
stressbewdltigung ngu”d(; ndheit Konsum Lebe 5 ot
landwirtschaft es”"dhe;t <ol ury
Lebensg®

Prozessbezogene und inhaltsbezogene Kompetenzen (© Landesinstitut fiir Schulentwicklung)

https://www.bildungsplaene-bw.de
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ALLTAGSKULTUR, ERNAHRUNG, SOZIALES (AES)

e Orientierung an dem aktuellen didaktische Konzept der Ernahrungs- und
Verbraucherbildung (REVIS-Referenzcurriculum)

* Beitrag zur Forderung der Alltagskompetenzen und der Resilienz

e Teilhabe und (Mit)gestaltung
der modernen, sich schnell verandernden, digital gepragten
Konsumgesellschaft

VIS

* Leuchtturm Baden-Wiirttemberg

| AES ist nicht fiir alle Schiiler und Schiilerinnen verbindlich verankert!
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POSITIONSPAPIER

Positionspapier: AES fir alle |

Landesfachschaft Alltagskultur und Gesundheit (AuG) der
Padagogischen Hochschulen in Baden-Wurttemberg

Positionspapier: Verbindliche Verankerung des Faches
Alltagskultur, Erndhrung, Soziales (AES) fir alle
Schiilerinnen und Schiiler der Sekundarstufe |

Ausgehend von Gesprichen mind um die Jalwestagung des Verbandes Haushalr in Bildung und
Forschung e V. 2023 i Freibwrg hat die Landesfachschaft Alltagskulne und Gesundheit dex
Padagogmschen Hochschule in Baden-Winrttemberg ein Positionspapier zur Stakung des Fa-
ches Alltagskulner, Eméahrnumg. Soziales formubert Das Positionspapier wird mzwischen von
drversen Veremnen und Verbanden nut unterstitzt, zB. von der Sektion Baden-Winttemberg
der Deutschen Gesellschaft fir Emihmung e V. (DGE-BW e V), dem Verband Haushalt m Bil-
dungz und Forschung e V. (HaBiFo e.V.) oder dem Landesschilerbewrat m Baden-Winttemberg
(LSBR).

Dre Landesfachschaf Altagskultur und Gesundhest der Padagogischen Hochscllen

Udungspla Appell, das Schulfach Alltags
nalmmg Sozales (AES) aufgnmd semes hohen Bildungswertes in Hinblick auf d1e
aktuellen gesellschaftlichen Herausforderungen fiir alle Schiilerinnen und Schiiler ab
der Klassenstufe 5 verbindlich im Bildungsplan zu verankem.

modemen Konsumg&eelfschaften

Zusammenhange zwischen Emahrung, Konsum, Gesundheit, Nachhaltigkeit und der
alltaghchen Lebensfilhrung sind von jeher auBerst vielschichtig, unterhegen emer ra-
santen Dynamik und haben durch Digitahisierung und Mediatisierung nochmals an
Komplexitat gewonnen Menschen aller Altersgruppen sind tighch gefordert, thren
Alltag — heute und in Zukunft — mnerhalb dieser komplexen gesellschaftlichen Rah-
n zu gestalten. Die damut verbundenen zahlreichen alltaglichen Fra-

gen Was, Wie, Wann, Warum und mit Wem konsumiert wird und wer sichum dPH Schwdabisch Gmind 55
Versorgung kiimmert, sind somit von umfangreichen Aushandhmgs- Em“heUmversﬂ of Education PPHRARS
Nachhaltigkeitssymposium - Biir; dungsprozessen begleitet. Wie Menschen diesen Herausfordenungen begegnen hat e Y / \

nen direkten Emnfluss auf Gesundheit. matenielle und immatenelle Ressourcen und Le-

hansssalitit Kir alla 1nd Aanast anef dae Timbtaniaran vwan Gacallesha® Mahar cahirt



BESONDERE POTENTIALE DES FACHES AES

AES bietet direkte Anknupfungspunkte fur das , Lernen fiir das Leben”

* der Alltag mit seinen vielfaltigen Aufgaben und
Herausforderungen ist Ausgangspunkt fur die |
Bildungsprozesse Nahdran..

Alltagskultur | Ernahrun

* vernetztes Denken, problemorientiertes Vorgehen und
Reflexionsfahigkeit werden gefordert.

« ,die Schuler auf die Mannigfaltigkeit der Lebensaufgaben
[] vor[zu]bereiten” (Schulgesetz Baden-Wiirttemberg, 1983)

e Schilerinnen und Schiler werden auf eine (unbekannte)
Zukunft vorbereitet

* Schiilerinnen und Schiiler, Wirtschaft und Gesellschaft
profitieren gleichermaRen
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BESONDERE POTENTIALE DES FACHES AES

AES leistet einen wesentlichen Beitrag zu den im Bildungsplan des Landes
Baden-Wiirttemberg formulierten Leitperspektiven.

Pravention und
Gesundheits-
forderung (PG)

PH Schwabisch Gmind [N
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BESONDERE POTENTIALE DES FACHES AES

* AES als verbindliches Fach fur alle kann zu einem Abbau
geschlechtstypischer Arbeitsteilungsmuster und damit GENDER
des Gender Care- und Gender Pay Gap beitragen EQUALITY

e durch die versorgungsbezogenen Inhalte legt das
Schulfach AES gleichzeitig Grundlagen fir die berufliche
Orientierung in den Berufsfeldern Soziale Arbeit,
Haushaltsnahe Dienstleistungen, Gesundheit und Pflege
sowie Erziehung und Bildung (SAHGE-Berufe)

¥ Gebidrdensprache & Leichte Sprache
e Bundesagentur fiir Arbeit
iter.

bringt weite

_-I | Startseite > E

() Suche @ Anmelden

| B A

rgebnisseite

e

ey . SAHGE

Berufe in Soziale Arbeit, Haushaltsnahe Dienstleistungen, Gesundheit und Pflege sowie
l§ Erziehung und Bildung




BESONDERE POTENTIALE DES FACHES AES

* hohes gesellschaftliches Interesse an Ernahrungs- und Verbraucherbildung

* dauerhaft hohe Nachfrage und grolie Wertschatzung des Studienfachs Alltagskultur
und Gesundheit bei Lehramtsstudierenden der Padagogischen Hochschulen

e Beitrag zur Gewinnung von Lehrkraften

Emahrung Soziales Medien
: | berufliche
e Aliragskultul . ; A E S fiir alle | Fachwissen | kompete® Orientierung Alltags-
|  mwy = | i Y bewaltigung

Bauernverbang
Ostalb e.v.

T ,
{ g8 4 - y) £ G o A . 3o Vg T : y
. : e \ pt 3 b ) ot ) AL ."" A i i tig V
! e 1 , § & i 3 e Ernahrungs- | Konsum- e A orientier ' ]
Wir srbung 32, 1 primar- enugend [ i bildung R«k.:)mpeterlz i N | gesundheits:
brauchen E 1 erfahning Nachhaltige [llhterrichtszeit |ilh - C - . 4 onem ertes i .
- ¢ =, = o s =
- . . Entwicklung |8 111 FIErYT A wltFE =
) ¥ /e | I £ B i | ip 57 L A
ofessionel ! . | \ ; . Il‘v | 1 —
] “I o 1 {
1 | |

Studlerende des Faches AUG, Ipfmesse Bopfingen 2019
https://www.regio-tv.de/mediathek/video/bildung- Iandwirtschaft-eine-etwas-andere-bauernkurﬁglegu

/dbisch Gmind |

University of Education [P

Nachhaltigkeitssymposium - Birgerinitiative pro Region Heilbronn-Franken e.V. |Lihrmann 25.11.2024

/



‘ GRENZEN VON ERNAHRUNGSBILDUNG

* Ernahrungsbildung sollte fir alles Schilerinnen und
Schiler verbindlich in den Kanon der Allgemeinbildung
verankert werden.

Aber: Ernahrungsbildung hat Grenzen

* Der Einfluss von Ernahrungsumgebungen wird in der
offentlichen und politischen Diskussion unterschatzt, die
individuelle Handlungskontrolle dagegen Gberschatzt.

* Notwendigkeit von MaRnahmen zur Gestaltung von
gesundheitsfordernden und nachhaltigeren
Ernahrungsumgebungen

[N —

Ernahrungsbildung im Kontext
Nachhaltiger Entwicklung
Handlungsempfehlungen fiir Fachkrifte, Bildungssystem und Politik

Silke Bartsch, Margareta BUning-Fesel, Uirike johannsen, Julia Kastrup, Petra Luhmmann, Anke Ocpping
und Christel Rademacher; Mit glnde 1 der Fachgruppe Emahrungsbildung der Deutschen Gesellschalt
for Emahrung e. V. (DGE)

Abstract

(= B.(1 85 DGE Fachgrup
Emihrungsbliung' Der vorkegende Batrag
et i Exgebrusse Scser Disassonen vor.

Nachhaltige Entwicklung im
Bereich Erahrung

Konzepte einer nachhaltigeren
Emahrung
Die Thematlk ciner nachhaltigen Entwicklung

Politik fiir eine nachhaltigere Erndhrung

Eine integrierte Ernahrungspolitik entwickeln und
faire Erndhrungsumgebungen gestalten

Gutachten

Juni 2020

Integrierte
Politik fir eine
nachhaltigere
Erndhrung
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BEDEUTUNG DER ERNAHRUNGSUMGEBUNG

e
steue\‘é Q%
4 Rncanto® ‘
o Verbesserung der Kita- Gesundheitsforderliche o Herstellerabgabe
und Schulverpflegung Mehrwertsteuerreform auf Softdrinks

o Regulierung von Kinder- o Verbess. der Betriebs-
Lebensmittelmarketing verpflegung

* Angebot von kostenlosem (Mineral)wasser
e Beteiligung am Schulprogramm
* Gunstiges Angebot des Schulkiosk

von Philipsborn et. al. 2021, Food-EPI Ergebnisbericht fir Deutschland, Online: www.jpi-pen.eu/Reports
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksambkeit
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ENERGIEZUFUHR UND UBERGEWICHT / ADIPOSITAS
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ADIPOGENE UMWELT

* Werbung wirkt!
e Starker sozialer Gradient!

 Menschen in schwierigen sozialen Lagen, insb. Heranwachsende haben grolse
Schwierigkeiten, die Herausforderungen der adipogenen Umwelt zu bewaltigen und
sind ihr relativ schutzlos ausgesetzt.

PH Schwabisch Gmind (ISR
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RISIKOFAKTOREN EINER POSITIVEN ENERGIEBILANZ

—Buttriss 2018, Mtiller und Soares 2017, Miilter 2013, Rutter et al. 2017, WBAE 2020 PH Schwdabisch Gmiind [l
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Erndahrungsumgebung
Zu grof3es Angebot an Lebensmitteln

Zu grol3e PortionsgrofRen

Glnstige Preise hochkalorischer Lebensmittel,
Korperfett

z.B. zuckerhaltiger Getranke / \

: _ h
Lebensmittel Energiecufnohme Energieverbrauc

Vergleichsweise hohe Preise fir pflanzliche

,Snacking”
Werbung, v.a. fiir Lebensmittel die sparsam

verzehrt werden sollten

7
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CHANCEN

» groRes Angebot von qualititativ hochwertigen und (aktuell noch) preisglinstigen
Lebensmitteln

* hohe Standards an Lebensmittelsicherheit! www.bfr.de
* Vielfaltige Gestaltungsmaoglichkeiten des Essalltages

e Ausreichende Energie- und Nahrstoffversorgung
(Ausnahme: Risikogruppen wie Hochbetagte) mri 2008

e Schnelle Verfigbarkeit von umfangreichen Informationen
(Rezepte, Tutorials, Apps..)

 Kommunikations- und Vernetzungsmoglichkeiten (Social-Media-Struktur)

 Essen und Trinken als Wirtschaftsfaktor
(Konsum als Indikator fiir Fortschrift und Wohlstand)

PH Schwabisch Gmind IS
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UBERFORDERUNG DES MENSCHEN

DEGS

Studie zur Gesundheit Erwachsener

Angebot und Information in Deutschland

 Kaum erfassbare Komplexitatsgrad der Informationen

* 95 % der digital verfiigbaren Informationen sind falsch
(Halbwahrheiten, Werbung, Mythen, Fake News..)

Erndhrungs-Studie als KiGGS-Modul

e Verzehrte Risikowahrnehmung

Nationale
Lebensmittelverzehr Verzehrs

e zuviel Energie, Fett und Zucker Studie II

* zu wenig kohlenhydratreiche (pflanzliche) Lebensmittel, insb. Gemuse
e aktuell leiden 23 % der Erwachsenen an Adipositas

* 6 % der Kinder sind adip0ds

PH Schwabisch Gmind IS
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‘ PERSPEKTIVE MENSCH: GESUNDHEIT

Risikofaktoren fiir den Verlust gesunder Lebensjahre

Frauen

erndhrungsbedingte Risikofaktoren

11,2 (9,8-12,9) erndhrungsbedingte Risikofaktoren

hoher BMI 10,3 (8,4-12,2)

Rauchen

Bluthochdruck 10,2 (7,5-12,5)

Bluthochdruck

Rauchen 6,7 (4,1-8,0)
hoher BMI
Bewegungsmangel 5,3 (4,5-6,2)
Alkohol
hohe Niichternplasmaglukose 4,5 (3,2-5,9)
hohes Cholesterin
hohes Cholesterin 3,7 (1,8-5,4)
hohe Niichternplasmaglukose
Luftverschmutzung (PM) 2,1 (1,7-2,5)
Bewegungsmangel
berufshedingte Risiken 1,5 (1,2-2,0)
berufshedingte Risiken
Gewalt in der Partnerschaft 1,2 (0,7-1,8)

| | [ [ I I I

0 2 ¥ 6 8 10 12 1 Luftverschmutzung (PM)

% Anteil an den Gesamt-DALYs
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(DALYS), Plass et al. 2014

Ménner

16,2 (14,4-18,0)

2 (1230163
s ag
B
o2
e
__—| 5,6 (3,6-7,5)
_——| 5,3 (4,4-6,3)
—-4 3,8 (3,2-4,5)

_—« 3,1(2,6-3,7)

| | | |
2 4 6 8

| | | |
10 12 14 16

o —

% Anteil an den Gesamt-DALYs
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PLANETARE GRENZEN

PERSPEKTIVE DES PLANETEN -

Konzept der Planetaren Grenzen

« 2009 von 30 Wissenschaftler:innen um Johan Rockstrom vom Stockholm Resilience
Centre publiziert.

« Zukunftsszenario zu den globalen Umweltveranderungen und der 6kologischen
Tragfahigkeit der Erde.

» Definition von ,planetaren Belastungsgrenzen® (planetary boundaries) - 6kologische
Grenzen der Erde -, deren Uberschreitung die Stabilitat des Okosystems und die
Lebensgrundlagen der Menschheit gefahrdet.

» Aktuell werden neun planetare Grenzen diskutiert

* Viele Grenzen sind bereits uberschritten

Rockstrom et al. 2009
https://www.pik-potsdam.de/de/aktuelles/nachrichten/update-planetare-grenzen-suesswassergrenze-ueberschritten
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“Food in the Anthropocene
represents one of the
greatest health and

FACHLICHE ORIENTIERUNG ) L FEC environmental challenges
e ok """ " %, of the 21st century”

THE LANCET The best science for better lives

Perspektive der Nachhaltigen Entwicklung

Empfehlungen von Expertengruppen wie der Eat Lancet Kommission

Planetary Health Diet
THE LANCET

 Empfehlungen fur einen Speiseplan, der die Gesundheit
des Menschen und der Erde gleichermalien " ooy st
schutzen soll. s R

e Ziel: bis zum Jahr 2050 etwa 10 Milliarden Menschen
auf der Erde gesund zu ernahren,

“Food in the Anthropocene represents one of the

ohne den Planeten zu zerstoren.

the 21st century.”

Willet et al. 2019, https://eatforum.org/eat-lancet-commission/
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University of Education [P ""\\

Nachhaltigkeitssymposium - Birgerinitiative pro Region Heilbronn-Franken e.V. |Lihrmann 25.11.2024



ERNAHRUNGSSYSTEM ALS HAUPT TREIBER DER
PLANETAREN BELASTUNGEN

The environmental impacts of food and agriculture SRS
26% of greenhouse gas emissions come from food

Greenhouse gas Food Non-food
emissions 13.7 billion tonnes CO,eq 38.7 billion tonnes CO,eq

50% of the world’s habitable land is used for agriculture

Land use Agriculture Forests, shrub, urban area, freshwater

51 million km? 51 million km?

70% of global freshwater withdrawals are used for agriculture
Agriculture Industry (19%)

Freshwater
withdrawals 70% of freshwater withdrawals Households (11%)

78% of global ocean and freshwater pollution

Eutrophication Agriculture Other sources
78% of global eutrophication 22%

Wild mammals (6%)
v

94% of global mammal biomass (excl. humans) is livestock
Mammal '
biodiversity Livestock

94% of global mammal biomass (excluding humans)

71% of global bird biomass is poultry livestock

Bird : bt
N d Poultry livestock Wild birds
biodiversity 71% of bird biomass 29% of bird biomass
Ou.rWorldinData.org.l -. \
: : - PH Schwabisch Gmind
| Folie 41 | 27.11.2024 | Autorin: Prof. Dr. Petra Liihrmann
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Weltweiter Flachenbedarf fur die Ernahrung in
Deutschland

Fisch und Meeresfriichte Pflanzliche Lebensmittel
(Flache zur Erzeugung von Fischfutter) (Obst, Gemiuse, Getreide etc.)
0.2% 244 %

514 m? pro Person
4,23 Mio. ha pro Jahr

4 m? pro Person
0,03 Mio. ha pro Jahr

Milch, Kase, Eier,
sonstige Molkereiprodukte

20,0 %
403 m? pro Person
3,31 Mio. ha pro Jahr

Fleisch und Wurst

54,4 %
1.100 m? pro Person
9,04 Mio. ha pro Jahr

2.022 m?

gesamter Flachenbedarf
pro Person in Deutschland

16,67 MILLIONEN HEKTAR

gesamter Flachenbedarf pro Jahr
fiir unseren Konsum an Lebensmitteln

(eigene Berechnung)

EAT-Lancet Report 2019, WWF 2022
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‘ Treibhausgas-Emissionen, weltweit

mission . gl
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Motes: Attribution:

Energy-related CO2 emissions only; no other greenhouse gases or natural sources; Based on IEA data from IEA (2020) “CO2 Emissions from Fuel Combustion 20207,

aviation and marine bunkers not shown as territory, but included in average and totals. www.iea.org/statistics. All rights reserved; as modified by Thomas Schulz, AQAL Capital GmbH.
This map is without prejudice to the status of or sovereignty over any territory, to the delimitation

i Middle East A: Bahrain, Oman, Kuwait, Qatar, United Arab Emirates of international frentiers and boundaries and to the name of any territory, city or area.

# Middle East B: lsrael, Jordan, Lebanon, Syrian Arab Republic, Yemen This work is licensed under a Creative Commaons Attribution-ShareAlike 4.0 International License.

3 Asia A: Brunei Darussalam, Malaysia, Mongolia, Singapore g

4 Asia B: Asia without Asia A, China, India, Thailand, Chinese Taipei, Indonesia, 5. Korea, Japan Version:

* China: People’s Rep. of China, Hong Kong 25-0ct-2020 by Thomas Schulz, AQAL Capital GmbH (https://agalcapital.com)
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Treibhausgas-Emission nach Einkommen

Figure 7: Per caEita consumption emissions (tCO2/year) in EU Member States by national
income gmups2
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‘ Ungleichheit der Treibhausgas-Emission

Figure 1: Per capita consumption emissions of global income groups 1990-2030 and the 2030 1.5°C-
compatible global per capita goal

1990 Per capita emissions (tC02)
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reduction policies and pledges, the per _ o
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ESSEN UND TRINKEN ALS BEDEUTENDER
WIRTSCHAFTSFAKTOR

* Lebensmittelbranche viertgrolRer Wirtschaftssektor in Deutschland
* 5 Mio. Beschaftigte in der Lebensmittelbrache

ANTEILE DER BRANCHEN AM GESAMTUMSATZ
DER ERNAHRUNGSINDUSTRIE

2018, in Prozent
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y Tlernahrung 548
Mineralwasser und Erfrschungsgetranke 4.8
Milhlen und Stirke 34
Ole und Fette 1,0
Kaffee und Tea 24
Wilirzen und Soelen 23
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https://www.lebensmittelverarbeitung-online.de/branchennews/umsatz-der-lebensmittelproduktion-2018-stagniert
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‘ ESSEN UND TRINKEN - HEUTE

Agrarexporte verstehen

Eakden und Hintergrince

Globalisierung

Die groRten Agrarimporteure und
-exporteure 2019 (in Mrd. US-Dollar)

& Import Export @

= =
UsA

UsSA

Vereinigies Kanigreich

Frankreich
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ESSEN UND TRINKEN - HEUTE

Globalisierung

WAS HANDELN WIR?
In Mrd. € fiir 2017; Angaben gerundet

IMPORTE NACH DEUTSCHLAND EXPORTE AUS DEUTSCHLAND
8,5Mrd. € 7,6 Mrd. € 9,8 Mrd. € 9,8 Mrd. €

Olsaaten u. -produkte  Fleisch u. -erzeugnisse W0 I | I leisch u. -erzeugnisse Milch u. -erzeugnisse
.ﬁ ,-:"‘

7,4 Mrd. € 6,4 Mrd. € 6,0 Mrd. € 9,1 Mrd. € 5,0 Mrd. €
Milch u. Getreide, -erzeugnisse,  Frischobst, Getreide, -erzeugnisse, Kakao u.
-erzeugnisse Backwaren Siidfriichte Backwaren -erzeugnisse

Dariber hinaus wurden aus Deutschland im Jahr 2017 Giter der Landtechnik im Wert von rund 8,7 Mrd. € exportiert.

Quelle: BMEL



Selbstversorgungsgrad - Lebensmittel

Der Selbstversorgungsgrad in Deutschland
(2022, in Prozent)

Kartoffeln
Getreide

121 112 38 20 73 150 28 149 109

Ea Bundesinformationszentrum
Landwirtschaft Quelle: © 2023 BLE
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‘ Fleischkonsum in Deutschland

Wie viel Fleisch essen

die Deutschen pro Jahr?

in Kilogramm Schlachtgewicht pro Kopf

-

Rind- ) a
i 10,0 8,3 8,9 9,1 10,0 szl
Kalb- A ’ L] ’ ’ ’ ’ Y
fleisch ‘; ;/{ ?

| N 3
-
&
Schweinefleisch - 40

A V300 394 405 387 361 290

CI

* vorldufige Werte

| e Quelle: @ BLE 2023 _SCh\{deISCh qu'nd
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Prinzipien bei der Entwicklung der FBDGs

* Von der Evidenz zu Botschaften und grafischen Darstellungen
» Verantwortliche Fachgesellschaften: Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE)
« Mitarbeit von Expertinnen und Experten

» Grundlagen: wissenschaftliche Befunde zu

» einer gesundheitsfordernden Ernahrung

« einer umweltschonenden Ernahrung

 dem ublichen Verzehr - 6 -0 40
« Mathematische Modellierung: 2 35 25 40
3 (Gleich- 30 30 .
« Transparent verteilung)
. 4 25 35 40
 Nachvollziehbar
5 20 40 40

* Flexibel
Tab. 1: Gewichtung der in der Zielfunktion beriicksichtigten Aspekte
« Passgenau

« Ermdglichst unterschiedliche Gewichtungen

Schafer et al. 2024, https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-essen-und-trinken/dge-ernaehrungskreis/
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‘ Mathematisches Optimierungsmodell

Lebensmittel- Outisien -
gruppen D NG Sa g O S e .
v .
Nebenbedingungen
vaEy Akzeptable Verzehrmengen

Lebensmittel-
Zusammen-

Erfullung der Nahrstoffziele

setzung Beobachteter : — Optimierter
v Verzehr in g/Tag Agronomische Abhangigkeiten Verzehr in g/Tag
Lebensmittel- furjede ) ) ! fﬂrjede
G}ff”:q“e"& Lebensmittel- Zielfunktion Lebensmittel-
N gruppe — gruppe
eduktion .
Umwelteinfluss der. + Re%uei:_non + TJ%TE;;’:’
y Krar;:;\te - Umweltlast Verzehr
Zugehorigkeit

Koppelprodukie

oppelproie I

Abb. 1: Schematische Darstellung des mathematischen Optimierungsmodells der DGE fiir die wissenschaftliche Grund-
lage der FBDG fiir gesunde, sich omnivor erndhrende Erwachsene im Alter von 18 bis 65 Jahren

Schafer et al. 2024
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‘ Optimierte Verzehrsmengen

Bezeich-

Lebensmittelgruppe Portionenin g - Portionen Zeitbezug
Obst und Gemuse 110 Portion 5 taglich
Safte 200 Glas 2 wochentlich
Hllsenfrichte? 125 (verzehrfertig)  Portion 1 wochentlich
Nusse und Samen 25 Portion 1 taglich
Kartoffeln 250 Portion 1 wochentlich
Getreide, Brot, Nudeln? : .

davon mind. 1/3 Vollkorn L ORI > Egleln
Pflanzliche Ole 10 Essloffel 1 taglich
Butter und Margarine 10 Essloffel 1 taglich
Milch und Milchprodukte? 2503 Portion 2 taglich
Fisch* 120 Portion 1 bis 2 wochentlich
Fleisch (Rind, Schwein, Gefligel)* 120 Portion 1 bis 2 wochentlich
Wurst 30 Scheibe 2 wochentlich
Eier 60 Stlick 1 wochentlich

https://www.dge.de/
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Fur wen gelten die ,,Neue“ DGE-Empfehlungen?

/ ,Die lebensmittelbezogenen Ernahrungsempfehlungen der DGE .
gelten fir gesunde Erwachsene in Deutschland im Alter von 18-65 ‘.'
Jahren, die sowohl pflanzliche als auch tierische Lebensmittel essen NGE

(Mischkost). Lebensmittelbezogenen Ernahrungsempfehlungen
richten sich immer an die gesunde Allgemeinbevolkerung, also
Personen ohne besondere Bedirfnisse oder Anspriche an die

Ernahrung.”
k www.dge.de = FAQs (20.03.202y

Fir Kinder, Jugendliche, Senioren und Menschen in
besonderen Bedarfs- und Bedirfnissituationen (z.B.
wahrend der Schwangerschaft oder einer akuten oder
chronischen Erkrankung, besonderen Kostformen, bspw. bei
vegetarischer/veganer Ernahrung) muissen in der Zukunft
spezifischere FBDGs entwickelt und kommuniziert werden.

https://www.dge.de/

Nachhaltigkeitssymposium - Birgerinitiative pro Region Heilbronn-Franken e.V. |Lihrmann 25.11.2024



Limitationen / Diskussion / Offene Fragen/

* Sind Spezifizierung fir weitere Zielgruppen (Kinder, Senioren) und weitere Ernahrungsweisen
(vegetarisch, vegan) notwendig bzw. folgen sie?

e Zuverlassigkeit bzw. Limitierung der eingeflossenen Daten
* Daten zum Verzehr sind sehr alt (NVS Il von 2005 bis 2007)
* Limitierungen der verwendeten Nahrstoffdatenbank BLS
* Weitere Indikatoren fir Gesundheit (z.B. Kontaminanten in Lebensmitteln)
*  Weitere Indikatoren fir die Umwelt (z.B. Eutrophierungspotenzial und Wasserverbrauch)

e Aktualitat der Materialien zur Ernahrungsbildung
* BZfE-Materialien, z.B. Erndhrungs-Pyramide
* DGE-Qualitatsstandards fur die Gemeinschaftsverpflegung

* Umsetzung der FBDGs (lIdealsituation)
* \Verbraucherinnen und Verbraucher
* Landwirtschaft

Schéafer eta . 2024, https://www.dge.de/
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\ EMPFEHLUNGEN ey

e GenielRen Sie das vielfiltige Angebot an sicheren Lebensmitteln in MaRen!
e Orientieren Sie sich an den Empfehlungen der Fachgesellschaften

e Berucksichtigen Sie personliche Vorlieben!

e Achten Sie darauf, was lhnen gut tut!

e Machen Sie es sich einfach!

e Bleiben Sie gelassen, insb. bei neuen Trends! THE LANCET

e Hinterfragen Sie: Wer kommuniziert was und warum et

Commission on healthy diets fram
sustalnable food syntens

bzw. hat welche Interessen woran.

e Nutzen sie als Informationsquelle

https://www.dge.de, http://www.bzfe.de
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TREIBHAUSGAS-EMISSIONEN UNSERER ERNAHRUNG

(aktuell in Deutschland und nach den EAT-Lancet-Empfehlungen)

-677 kg CO.e -1.191 kg COe -1.236 kg CO.e
'-56 Mio. t CO.e -98 Mio. t COe =102 Mio. t CO_e

Y

Y

2.552 kg CO.e 1.874 kg COe 1.360 kg COLe 1.315kg COe
210 Mio. t COe 154 Mio. t COe 112 Mio.t COe 108 Mio. t COe

Klimawirkung derzeitiger Klimawirkung flexitarischer Klimawirkung vegetarischer Klimawirkung veganer -
Ernahrungsweise Ernahrungsweise” Erndhrungsweise” Erndhrungsweise” .
B Reduktionspotenzial *nach den Vorgaben von EAT-Lancet

EAT-Lancet Report 2019, WWF 2022
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Flachenbedarf fir unsere Ernahrung
(aktuell in Deutschland und nach den EAT-Lancet-Empfehlungen)

2.022 m? 1 =364 m? : =924 m? : =992 m?
16,61 Mio. ha : =2,99 Mio. ha : =7,59 Mio. ha : = 8,15 Mio. ha
¥ 1.658 m? e :

13,63 Mio. ha

5 1.030 m?

84-”\/“)“

9% 1 8
)

y 1.098 m?
9,03 Mio. ha

46 %
2

Flachenbedarf Flachenbedarf Flachenbedarf Flachenbedarf =

derzeitiger flexitarischer vegetarischer veganer H
Ernahrungsweise Erndhrungsweise” Ernahrungsweise” Ernahrungsweise® £

x

M Reduktionspotenzial *nach den Vorgaben von EAT-Lancet £

EAT-Lancet Report 2019, WWF 2022

PH Schwabisch Gmind (ISR
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‘The EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Health

» Kooperation zwischen der Nichtregierungs-
organisation EAT und The Lancet, einer der

fuhrenden medizinischen Fachzeitschriften. T H E LAN C ET

» Ziel: eine wissenschaftliche Grundlage fur eine

Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet

Transformation des globalen Ernahrungssystems CinanEssion oo heaittry diets fioms
zu einem fairen und nachhaltigen System fir L PRSI DR
gesunde Menschen und einen gesunden Planeten ' Y

schaffen.

« 37 Wissenschaftler*innen aus 16 Landern und
verschiedenen Disziplinen (Gesundheit, Ernahrung,
Nachhaltigkeit, Wirtschaft, Politik und _
Landwirtschaft). “Food in the Anthropocene represents one of the

greatest health and environmental challenges of
the 21st century.”

+ Entwickelten auf der Grundlage des Konzepts
Planetary Health die Planetary Health Diet. G

PH Schwéibisch Gmind [INSHE
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PLANETARY HEALTH DIET

Fokus: Gesundheit von Mensch und (!) Planet Fokus: Gesundheit des Menschen

unge- esitti 2
sdttigte 5 Fettlegte ggsetzter
Fette ucker

\

X
\
Milch-
produkte

eatforum.org/eat-lancet-commission/

e Grundsatzlich bestehen viele Gemeinsamkeiten
e Zentrales Ernahrungsproblem: Umsetzung der Empfehlungen

PH Schwabisch Gmind (ISR

University of Education SRS
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Treibhausgas-Emissionen fur Produktion, Verarbeitung
und Verpackung verschiedener Lebensmittel

| | |
Getranke . I ‘ W Produktion Verarbeitung ™ Verpackung

Getreide und Korner [l
Milch- und Milchprodukte

Fisch und Meeresfriichte

Obst

Hiilsenfriichte und Nisse |G
rieisch ]
Gemise [ B

0 2 4 6 8 10 12 14
kg CO,-Aq/kg Produkt

WABE 2020
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Gerichte in Kantinenkuchen:
Treibhausgas-Emissionen

kg CO,-Aq./Gericht

&
&P
6‘0& &\ .. .
bé‘, 6@ m Starkebeilage

Q“\Q vg . -

& B Gemusebeilage

N \(\“\

¢ 7 M Hauptgericht

Leuenb M.: Junebluth, N.: B . (2010). Envi tal * of cant PH Schwabisch Gmuind

o ~ Leuenberger, M.; Jungbluth, N.; Biisser, S. . Environmenta act of canteen meals, COMPALKISER| | o tion
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ABSCHATZUNG DER EFFEKTE DER ,,NEUEN“ DGE
EMPFEHLUNGEN

Abbildung 3: Abschatzung des Biodiversitdtsverlustpotenzials von Erndhrungsweisen nach den
neuen Empfehlungen der DGE und der Planetary Health Diet im Vergleich zur
derzeitigen durchschnittlichen Erndhrungsweise

Biodiversitatsfulabdruck

[BVI*Quadratmeter*Jahr pro Kopf und Tag]
o
N
IS

0,05

0,00
Derzeitiger Verzehr Planetary Health Diet DGE neu

M Getreide m Kartoffeln H Gemiise B QObst B Milchprodukte

M Streichfett M Fleisch & Wurst ~ E Eijer M Fisch Hiilsenfriichte

B Niisse pfl. Fette und Ole zugesetzte Zucker ' Kakao

Anmerkung: Die Methodik folgt dem Vorgehen wie in Eberle und Mumm (2022) beschrieben. Die verwendete Methode,
Biodiversity Value Increment (BVI) nach Lindner et al. (2020), berlicksichtigt Flachenbelegung, Produktionsort und
Betriebspraktiken wie z.B. Dlingung und Pflanzenschutzmitteleinsatz. Da Hulsenfriichte derzeit relativ geringe
Flachenertrdge aufweisen und ihr Beitrag zur Verbesserung der Bodenfruchtbarkeit und Aufweitung von Fruchtfolgen
bislang nicht berlcksichtigt wird, wird ihnen in dieser Methode ein relativ groRRes Biodiversitatsverlustpotenzial
zugeschrieben. Quelle: eigene Darstellung, UBA/corsus

BUA 2024 PH Schwabisch Gmind |
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ABSCHATZUNG DER EFFEKTE DER ,,NEUEN“ DGE
EMPFEHLUNGEN

Abbildung 2: Abschatzung des Flachenbedarfs von Erndhrungsweisen nach den neuen
Empfehlungen der DGE und der Planetary Health Diet im Vergleich zur derzeitigen
durchschnittlichen Ernahrungsweise

Flachenbedarf
5,0
— 4,5
E 4,0
é" 3,5
= 30
*§ 2,0
é 0,5
0,0
Derzeitiger Verzehr Planetary Health Diet DGE neu
M Getreide B Kartoffeln M Gemiise B Obst B Milchprodukte
B Streichfett B Fleisch & Wurst ~ M Ejer M Fisch Hiilsenfriichte
m Niisse pfl. Fette und Ole ™ zugesetzte Zucker ™ Kakao

Anmerkung: Die Methodik folgt dem Vorgehen wie in Eberle und Mumm (2022) beschrieben. Quelle: eigene Darstellung,

UBA/corsus
BUA 2024 PH Schwabisch Gmind (IS
. = . =
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ERNAHRUNGSBILDUNG

e ..isteine Grundbildung, um Menschen zu befahigen

 die Herausforderungen unter den komplexen gesellschaftlichen Bedingungen

zu bewaltigen und somit Teilhabe zu ermdéglichen
* und die gesellschaftliche Transformation mit zu gestalten

» Bildung fiir Lebensfiihrung/Alltagsbewaltigung

(in demokratischen Gesellschaften)

e | 3 G *’u"*"‘““ e 4 HOGHWERTIGE
- BILDUNG
prvei mnn 10 % wu:lmrm i J . 12 m
<-> 7 e
3 el 14 bl 5 ANLAND l' T 1? SEHAFTEN
&

Bartsch et al. 2013, Schlegel-Matthies et al. 2022, www.evb-online.de

ZIELEFUR ©
NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

_!,
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FORMALE ERNAHRUNGSBILDUNG

... ist foderalistisch-institutionell organisiert und fachlich in jedem der 16 Bundeslander
unterschiedlich realisiert und folgt keiner gemeinsamen Zielorientierung.

* Grundschule:
e Tragerfach: Sachunterricht
e Lehrkrafte sind oftmals nicht ausgebildet (Erndhrungserziehung)

e Sekundarstufe (l):

* Tragerfacher(verbiinde) sehr heterogen, z.B.

,Hauswirtschaft” in Niedersachsen und Sachsen-Anhalt

»Arbeitslehre bzw. ,Wirtschaft- Arbeit-Technik” in Berlin, Brandenburg, Rheinland-Pfalz und
Saarland

e Erndahrung und Soziales” in Bayern

* Verbraucherbildung” in Schleswig-Holstein

e Alltagskultur, Ernahrung und Soziales” in Baden-Wirttemberg

I Nicht fiir alle Schiiler und Schiilerinnen verbindlich verankert!

Bartsch et al. 2013, Lihrmann 2019 _
PH Schwabisch Gmind [IESE
University of Education
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GRENZEN DER ERNAHRUNGSBILDUNG

nicht alleine von den Konsument:innen ,getragen” werden

* Der Einfluss der (adipogenen) Erndhrungsumgebung wurde

unterschatzt!

Praventionsdilemma“

e Diskriminierung und Stigmatisierung von Menschen mit

Ubergewicht und Adipositas

Politik fiir eine nachhaltigere Erndhrung

Eine integrierte Erndhrungspolitik entwickeln und
faire Erndhrungsumgebungen gestalten

* Die notwendige Transformation des Ernahrungssystem kann Gutachten

Juni 2020

 Mindige Verbraucher:innen versus geschiitzte
Verbraucher:innen: Faire Ernahrungsumgebungen

e Politik muss Verantwortung tibernehmen!

e Aktuelle Debatten:

 WBAE Gutachten

* Food-EPI

e Burgerrat Ernahrung
* Ernahrungstrategie

. Koalitionsvertrag

o Wissenschaftlicher Beirat
fiir Agrarpolitik, Erndhrung und
gesundheitlichen Verbraucherschutz
.. beim Bundesministerium fir

' Erndhrung und Landwirtschaft

https://nachhaltigere-ernaehrung-gutachten.de/

PH Schwabisch Gmind [N

Nachhaltigkeitssympd8ium M%itiative pro Region Heilbronn-Franken e.V.

|Lihrmann 25.11.2024 University of Education



‘ WBAE-Gutachten: Politikempfehlungen

« ,,Der Einfluss von
Ernahrungsumgebungen
wird in der offentlichen und
politischen Diskussion
unterschatzt,

 die individuelle

Handlungskontrolle
dagegen uberschatzt.”

WBAE 2020

Politik fiir eine nachhaltigere Erndhrung

Eine integrierte Erndhrungspolitik entwickeln und
faire ErnShrungsumgebungen gestalten

Gutachten

Juni 2020

1.
Systemwechsel
in der Kita- und

“ Schulverpflegung

8.
Landbausysteme
weiterentwickeln

.Oko und mehr"

Ta
Offentliche
Einrichtungen
verbessern
Laralkiichen

nachhaltiger
gestaiten™

6.
Nachhaltigere
Erndhrung als das
»New Normal®

herbeiflihren

JKinder In den

s tierischer Produkte
Fokus

global vertraglich
gestalten

~Weniger und
besser”

9.
Integrierte
Politik flir eine

3.
Preisanreize
nutzen

nachhaltigere
Ernahrung

4,
Eine gesund-
heitsférdernde
Erndhrung fiir
5. alle ermoglichen
Verlissliche
Informationen
bereitstellen

JWahlmoglichkeiten
schaffen™

LErndhrungsarmut

Nachhaltigkeitssymposium - Birgerinitiative pro Region Heilbronn-Franken e.V.
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@ Wissenschaftlicher Beirat
@ fir Agrarpolitik, Erndhrung und
gesundheitlichen Verbraucherschutz
beim Bundesministerium fir
® 2] Erndhrung und Landwirtschaft

| WBAE - Gutachten

Politik fiir eine nachhaltigere Erndhrung

Eine integrierte Erndhrungspolitik entwickeln und
faire Erndhrungsumgebungen gestalten

Gutachten
Abbildung ZF-1: Die vier zentralen Ziele einer nachhaltigeren Erndhrung (,,Big Four”)

Eine Erndhrung, die soziale

Mindeststandards entlang
von Wertschopfungsketten
gewahrleistet.

NACHHALTIGERE

ERNAHRUNG

Eine umwelt-und
klimaschitzende Erndhrung,
die zu den mittel- und
langfristigen
Nachhaltigkeitszielen WBAE 2020
Deutschlands passt.

Fine gesundheitsfordernde
Erndhrung, die zu einer
hoheren Lebenserwartung,
mehr gesunden Lebensjahren
und mehr Wohlbefinden fur
alle beitragt.

Eine Erndhrung, die mehr
Tierwohl unterstutzt und
damit den sich wandelnden
ethischen Ansprachen der
Gesellschaft gerecht wird.

PH Schwabisch Gmind (ISR

University of Education SRS
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ZUR BEDEUTUNG DER ERNAHRUNGSUMGEBUNG (BEISPIEL FLEISCH)

ERNAHRUNGSPOLITISCHE LEITER

Stufen moglicher staatlicher Eingriffe zur Senkung des Fleischverbrauchs, Schema

MaB Mittel Beispiele
Werbung fur XXL-Portionen untersagen
beschrankte
Entscheidung _ — _
neue Standards Fleischanteil in Mensen und Kantinen begrenzen
teureres Fleisch, um Konsum zu senken
gelenkie - » :
Entscheidung positive Anreize billigeres Obst und Gemiise, um Konsum zu steigern
Lockmittel zur gesunderen Ernghrung (,Nudging®)

Informationen beim Einkauf, Apps, Label

unterstitzte

Entscheidung bessere Verbraucherbildung und -aufklarung

Monitoring des Fleischkonsums

FLEISCHATLAS 2018 / SPILLER ETAL.

A7
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STICHWORT LEBENSMITTELWERBUNG

Ausgaben fiir SiiBwaren-, Obst- und Gemiisewerbung sowie MaBnahmen zur

Férderung einer ausgewogenen Erndhrung im Vergleich

Haushaltsposten "MaRnahmen
zur Forderung einer

ausgewogenen Erndhrung” im \\
Bundeshaushalt 2020: 16 Mio €

p

Ausgaben fur
SuBwarenwerbung
(2021): 1,06 Mrd €

Ausgaben fiir Obst-
und Gemisewerbung
(2017): 17 Mio €

DANK-AOK-Studie 2021:

Kinder zwischen 3 und 13 Jahren
sehen in Deutschland pro Tag im
Durchschnitt 15 Werbeanzeigen
bzw. -sendungen fiir ungesunde
Lebensmittel (5 im Internet und 10
im Fernsehen)

Mehr als 90% der von Kindern in
Internet und Fernsehen gesehenen
Lebensmittelwerbung ist fiir
ungesunde Produkte (89% im
Fernsehen und 98% im Internet).

von Philipsborn et. al. 2021, Food-EPI Ergebnisbericht fir Deutschland, Online: www.jpi-pen.eu/Reports
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MITUNTERZEICHNENDE
(STAND 11.11.2024)

« BARMER Landesvertretung in Baden-Wirttemberg

* Berufsverband Hauswirtschaft Landesverband Baden-Wirttemk
* Fachverband...textil.. e.V., Wissenschaft - Forschung — Bildung

* Gesundheitsamt der Landeshauptstadt Stuttgart

* Koordinierungs- und Vernetzungsstelle Hauswirtschaft Baden-W
* Landesfrauenrat Baden-Wirttemberg

e Landesschiilerbeirat in Baden-Wiirttemberg (LSBR)

* LandFrauenverband Wiirttemberg Baden e.V.

Positionspapier: AES fur alle |

Landesfachschaft Alltagskultur und Gesundheit (AuG) der
Padagogischen Hochschulen in Baden-Wirttemberg

Positionspapier: Verbindliche Verankerung des Faches
Alltagskultur, Ernéhrung, Soziales (AES) fiir alle
Schilerinnen und Schiller der Sekundarstufe |

Ausgehend von Gesprachen rund um die Jabrestagung des Veerbandes Haushalr in Bildung und
Forzchung V. 2023 m Freiburg hat die Landesfachschaft Alhagzhulne und Gesundheir dex
Padagopschen Hochschule i Baden-Winttemberg em Poahonspapier zur Starkung des Fa-
ches Alltagskulrner, Emahnmg. Soziales formubert Das Poutionspapier wird mnzwischen von
d.rwex.e.u \enmm und \ub:mde.u mut unterstitzt, z.B. von der Sektion Baden-Winttemberg

G brung e. V. (DGE-BW V), dem Verband Haushalt m Bal-
duu_undfordmnge\ (HaBiFo e.V.) oder dem Landesschilerbeirat m Baden-Wi berg
(LSBR)

Die Landesfachschaft Alltagskultur und Gesundheit der Padagogischen Hochschulen
m Baden-Wiirttemberg wendet sich an die Verantwortlichen fiir die Weiterentwick-
hing der Bildungsplane mit dem dringenden Appell. das Schulfach Alltagskultur, Er-
nihrung, Soziales (AES) aufgrund semes hohen Bildungswertes in Hmblick auf die
aktuellen gesellschaftlichen Herausforderungen fiir alle Schiilenmmen und Schiiler ab
der Klassenstufe 5 verbindlich im Bildungsplan zu verankem

Emahrungs- und Verbraucherbildung als unverzichtbare Grundbildung in
modemen Konsumgesellschaften

Zusammenhange zwischen Emihrung, Konsum, Gesundheit, Nachhaltigkeit und der
alltaglichen Lebensﬁllm.uL sind v unje.her auberst \1e]sch.|chue \m!erlxe gen einer Ia-
santen Dynamik und haben durch Digital und M nochmals an
Komplexitit gewonnen Menschen aller Altersgruppen sind tiglich gefordert, ihren
Alltag - heute und in Zukunft — innerhalb dieser kommplexen gesellschaftlichen Rah-
meubedmmmwen zu gestalten. Die damit verbundenen zahlreichen alltaglichen Fra-
gen, Was, Wie, Wann, Warum und mit Wem konsumiert wird und wer “sich um die
Versorgung kitmmert, sind somit von umfangreichen Aushandhmgs- und Entschei-
dm:g;pm essen begleitet. Wie Menschen diesen Herausfordenmgen begegnen. hat ei-
nen direkten Einfluss auf Gesundheit. materielle und immaterielle Ressourcen und Le-
bensqualitiit fiir alle und damut auf das Funktionieren von Gesellschaft. Daher gehért
die Emahnmgs- und Verbraucherbildung in d:en Kanon der Allgemembildung (Bart-
schetal . 2024; Schlegel-Matthies et al , 2022

HiBiFo 2/2024, . 117-122 hips://dol.org/10.3224/Mibito.v1812.08 17

* Sektion Baden-Wiirttemberg der Deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e.V. (DGE-BW e.V.)

e Techniker Krankenkasse Landesvertretung Baden-Wurttemberg

* \Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek) Landesvertretung Baden-Wiirttemberg

* Verband Haushalt in Bildung und Forschung e.V. (HaBiFo e.V.)

Nachhaltigkeitssymposium - Birgerinitiative pro Region Heilbronn-Franken e.V. |Lihrmann 25.11.2024

PH Schwabisch Gmind
University of Education



KONTAKT

Verbindliche Verankerung des Faches Alltagskultur, Ernéhrung,
Soziales (AES) fur alle Schiilerinnen und Schiiler der Sekundarstufe |

der L haft und it der Pad:
in Baden-Wiirttemberg

26. Januar 2024

Die Landesfachschaft Allt kult und h der hen Hochschulen in Baden-

Wirttemberg wendet sich an die Verantwortlichen fir die nt d r Bild mit

dem dringenden App Il, das Schulfach Alltagskultur, Erndhru g Soziales (AES) aufgrund seines hohen

Bildungswertes linblick auf die aktuellen gesellschaftlichen usforderungen far alle Schl I erinnen
und Schiler hd I tufe S verbindlich im Bildungsplan ern.

Landesfachschaft Alltagskultur und Gesundheit der Padagogischen Hochschulen in
Baden-Wirttemberg. alltagskultur-und-gesundheit@landesfachschaft-ba-wue.de

[Vorstand: Prof. Dr. Angela Hauliler, Prof. Dr. Katja Schneider]

PH Freiburg | Prof. Dr. Ute Bender | Prof. Dr. Anne-Marie Grundmeier |

PH Heidelberg | Prof. Dr. Angela HauRler| Prof. Dr. Katja Schneider |

PH Karlsruhe | V-Prof. Dr. Iris Brandenburger |

PH Schwidbisch Gmiind | Prof. Dr. Petra Lihrmann | petra.luehrmann@ph-gmuend.de

PH Weingarten | Prof. Dr. Marieluise Kliegel

PH Schwabisch Gmiind
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