PRAVENTION STATT BEHANDLUNG -

Wie Ernahrung Krankheiten verhindern kann

®® Thomas WeiBmann ®e® AOK-Heilbronn-Franken
Leiter Geschdaftsbereich Pravention Waldenburg, 26.11.2025
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GESUNDHEITSAUSGABEN IN BADEN-WURTTEMBERG AOK &)
Gesamt und je Mitglied

LEISTUNGSAUSGABEN GESAMT JE MITGLIED

B Gesamt M Gesundheitsforderung = B Gesamt W Gesundheitsforderung

' 24 Euro
230 Mio.

Euro

32.673 Mio 3433 Euro

Euro

Quelle: Statistisches Monatsheft Baden-Wiirttemberg 4/2025 Symposium proRegion am 26.11.2025 *= SEITE 3



UNZUREICHENDE LEBENSERWARTUNG
Nicht durch Leistungsfahigkeit der Versorgung sondern durch

Lebensstilfaktoren

Abbildung 38: (ibersicht der zentralen Ergebnisse

(1) Zugang 2ur Gesundheitsversorgung

Umdang der Abdeckung In der stationdren Versorgung
Umfang der Abdeckung In der ambulanten Versorgung
Umfang der Abdeckung in der Arzneimittetversorgung
Imfang dor Abdeckung in der zahndratiichen \ Bung I
mnmwumm

Anzahl verfigbarer Arzneimittel

Taglich geraucht (Erwachsene ab 15 1)

Lo letzten Monat geraucht (Jugendliche, 15 ).)

Im letzten Monat € Zigaretten genutat
(junge Erwachsene, 1524 L)

Alkcholkonsum (Liter/lahe/Persos) (Erwachsens ab 151.)

Starker spisadischer Akoholkonsum im letzten Mosat
(Erwachsene, ab 18).)

Mehr als elamal im Leben betrunken gewesen
Ougendliche, 15).)

mmmuau

(jusge Er 1524 1)

wa In der ambalanten Vi

Ungedeckter Versargungsbedarf aufgrund zu langer
Wartezeiten '

Ingedeckter Versorgungsbedarf aufgrund zu langer Wege

(2) Gesundheitsergebnisse

Lebenserwartung bei Geburt
Sterblichkeit durch Herz-Keetslaul-Ertrankungen

Stecblichkeit durch Krebserkrenkungen

it durch A gserkrankung,

Vermeidbare Sterhefille

MOMA/Ecstasy-Komust (junge Ermach 1528 1)

Taglicher GemUsaverzehs (Erwachsene ab 16 1)

Selbstbewerteter Gesundheltszustand: sehr gut oder gut
(Erwachzene ab 65 |.)
(junge Erwach 16241)

Taglicher Okstverzehe (Erwachsese ab 16, ))

Tagichs S 1/ (Er ab18).)

Wi thgicher Obet- uad Gembsevassehe Uogeadtiche, 15 )

2uckerzutuhe (kg/)ahr/Person)

Fettzufur (g/Tag/Persan)

Verzehr von Hilsenfrichten (kg/jehr/Person)

=150 Misuten AKtivitit/Woche (Erwachsene. ab 18 1)

AOK @

=60 Minuten Aktivitdt/Tag (Jungen, 15).)

uwmmm 15))

Unorgewicht oder Fettleibigheit (Minner, ab 181.)

(mergewicht oder Fettieibighest (Fraven, ab 18 )

Ubergewicht oder Fettleibigheit (jungen, 151.)

Ubergewicht oder Fettieibigheit (MBdchen, 15 )

Quelle: https://Awww.wip-pkv.de/veroeffentlichungen/detail/zugang-zur-gesundheitsversorgung-gesundheitszustand-undrisikofaktoren-

das-deutsche-gesundheitssystem-im-europaeischen-vergleich.html

=
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BEEINFLUSSBARE LEBENSWEISEN AOK &)

Rauchen Alkohol Gewicht Bewegung Ernahrung

Eine gesunde Lebensweise verhindert:
80% KHK, Schlaganfalle, Diabetes Typ Il
40% Krebs
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ERNAHRUNGSBEDINGTE KRANKHEITEN AOK &)

Durch Lebensstilveranderung gunstig beeinflussbar

In Prozent der Bevélkerung

14
Ca. 8,6 Mrd. Euro Kosten pro

12 Jahr werden in Baden-
Wiirttemberg allein mit

10 Adipositas assoziiert.

8

6

4

2

0

BAWUE HN LK Heilbronn Hohenlohekreis Schwébisch Hall Main-Tauber-Kreis

B Adipositas  EmDiabetes Typ2  mKoronare Herzkrankheit

Quelle: WidO, Gesundheitsatlas Deutschland, Stand 2023
Adipositas: Effertz T, Engel S, Verheyen F, Linder R. The costs and consequences of obesity in Germany: a new approach from a prevalence and lifecycle
perspective. Eur J Health Econ. 2016 Dec;17(9):1141-1158. doi: 10.1007/510198-015-0751-4. Epub 2015 Dec 23. PMID: 26701837
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DEMOGRAFISCHE ENTWICKLUNG AOK &)

In Deutschland

2022 2070 (Projektion)

90+ -
85-89 -
80-84 -
75-79 -
70-74 -
65-69 -
60-64 -
55-59 -
50-54 -
45-49 -
40-44 -
35-39 -
30-34 -
25-29 -
20-24 -
15-19 -
10-14 -
5-9 -
0-4 -

Quelle: Statistisches Bundesamt, 15. koordinierte Bevolkerungsvorausberechnung
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EMPFEHLUNG DER WHO IM BEREICH ERNAHRUNG AOK &)
Best Buys

Getreide
und
Kartoffeln

Reformulierung verarbeiteter Lebensmittel

Nahrwertkennzeichnung auf der
Vorderseite

Fleisch
Fisch /
Eier

Standards fur Verpflegung in 6ffentlichen
Einrichtungen

o B = Qo

Awareness-Kampagnen in Massenmedien

Werbebeschrankungen fur Ungesundes

Milch-  \_
produkte \

‘emuse @ i O
G < Programme zur Stillforderung
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AOK-HAUSARZTVERTRAG IN BADEN-WURTTEMBERG AOK &)

Chronisch Kranke werden besser versorgt und leben Langer

Todesfille
-1.450

Schl fall
-32?;1 = \ Erblln::;ngen
Herzinfarkte
Dialysepflichten -2.792
e Koronare
Herzerkrankungen
(KHK)
-3.207
Amputationen

Volkskrankheit Diabetes
Modellhochrechnungen von Wissenschaftlern®
belegen bei 119 Tsd. teilnehmenden Diabetikern

im Vergleich zur Regelversorgung:

In 10 Jahren (2011-2020) konnten Gber 11.000
schwerwiegende Komplikationen vermieden werden.

-633

“Quelle:
Evaluation der Hausarztzentrierten Versorgung (HZV) der AOK Baden-Wirttemberg 2023.
Durchgefiihrt vom Institut fir Allgemelnmedizin des Universi inik Frankfurt.

s ¢ \ de
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GESUNDHEIT VERANKERN AOK &)

Pravention starken, wo Menschen aufwachsen, lernen, arbeiten, leben
und altern
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Danke

oo Thomas WeiBmann
AOK Heilbronn-Franken Telefon: 0711 6525-14190

HappelstraBe 8 E-Mail: Thomas.Weissmann@bw.aok.de
74074 Heilbronn Internet: www.aok.de/bw
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