
Regionales Symposium Nachhaltigkeit und Ernährung  
am 26. November 2025 im Panoramahotel Waldenburg 

 
12.30 Uhr: Ankommen. 
 
13.00 Uhr: Begrüßung: Moderiertes Begrüßungsgespräch mit dem Kernteam  

Sprecherkreis. Was ist die „Allianz für nachhaltige Ernäh-
rung und Alltagskompetenzen“? 
 

Grußwort: Dr. Stefanie Gerlach, Leiterin Landeszentrum für  
Ernährung BW. 
 

  Rückblick: Gespräch mit Dr. Rudolf Luz und Friedlinde Gurr-Hirsch  

Impuls: „Ernährung im Alltag – Wie kann das nachhaltig gestaltet 
werden?“, Dr. Cornelia Klug, Kompetenzzentrum für Er-
nährung (KErn), Kulmbach 

Impuls:  „Nachhaltigkeit – Wie können Kommunen zum Treiber wer-
den?“, Moritz Schmidt, LAG 21 NRW 

Best-Practice für Ernährung im Alltag: 

- „Projekt Gesunde Kommunen“, Sarina Pfründer Bürger-
meisterin der Stadt Lauffen. 

- Heilbronn: European Green Capital Award, Dr. Julia Huf-
nagel, Stadt Heilbronn. 

- Projekt heimischer Speisesoja, Katja von Mentzingen, Bio-
musterregion Heilbronner Land. 

- Betriebsrestaurant Kärcher Alfred Kärcher SE & Co. KG – 
MLR-Projekt -Bio gemeinsam genießen – Regionales Bio 
in Kantine, Mensa & Co.“, Ephraim Höfer 

 
15.00 Uhr Kaffeepause 

 
Impuls: „Unterstützungsmöglichkeiten durch die Klimastiftung der 

Kreissparkasse Heilbronn“, Dr. Christin Löffler. 
Impuls: Prävention statt Behandlung – Wie Ernährung Krankheiten 

verhindern kann“; Thomas Weißmann, Gebietsleiter Prä-
vention AOK – Die Gesundheitskasse 

Workshops: „Welche Themen zu Konsum/Ernährung halten Sie 2026 
für wichtig?“ und „Wer macht mit?“ 

17.00 Uhr Ende 

 

  
Mit dieser Maßnahme wird die Zusammenarbeit der Bevölkerung vor Ort und die Initiierung, Organi-
sation und Umsetzung von Projekten zur nachhaltigen Entwicklung in ländlichen Gebieten („LEADER-
Region“) unterstützt. Damit wird ein Beitrag zum spezifischen Ziel SO8 (dynamische ländliche Ent-
wicklung) im GAP Strategieplan Deutschland geleistet. Wir bedanken uns bei der LEADER-Aktions-
gruppe Hohenlohe-Tauber 


