
2. Regionales 
Nachhaltigkeitssymposium 
Eine Strategie für die Region Heilbronn-Franken  

26. November 2025 - Dr. Winfried Kösters



Tagungsstruktur  

 Begrüßung, Einführung, Ziele

 Vorstellung des Kernsprecherteams der Allianz für 
Nachhaltigkeit  

 Grußwort des Landes Baden-Württemberg 

 Bilanz – Was ist nach dem 1. Symposium geschehen? 

 Impulsvortrag „Ernährung im Alltag – Wie kann das 
nachhaltig gestaltet werden?“ 

 Impulsvortrag „Nachhaltigkeit – Wie können Kommunen zum 
Treiber werden?“  

 Best-Practice-Beispiele aus der Region 

 Kaffee- und Imbisspause 

 Impulsvortrag: „Prävention statt Behandlung – Wie Ernährung 
Krankheiten verhindern kann“   

 Wie kann die Klimastiftung Projekte finanzieren? 

 Workshop: Mögliche Ziele für 2026 

 Feedback, Ausblick, Schlusswort 
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Ziele

 Vorstellung des Kernteams des Sprecherkreises der 
„Allianz für Nachhaltigkeit Heilbronn-Franken“

 Bilanz der Aktivitäten 2025 ziehen

 Impulse und Anregungen zur Nachhaltigkeit von 
Ernährungsfragen im Alltag vermitteln

 Impulse und Anregungen zur kommunalen 
Verankerung des Nachhaltigkeitsgedankens 
vermitteln

 Beispiele und Erfahrungen aus der Region aufzeigen

 Impulse und Anregungen zur Prävention von 
Krankheiten durch Ernährung vermitteln

 Finanzierungsmöglichkeiten durch die Klimastiftung 
der Sparkasse aufzeigen

 Themen und Aktivitäten für 2026 benennen, 
priorisieren und favorisieren 
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Kernteam des 
Sprecherkreises

 Friedlinde Gurr-Hirsch (Bereich Politik) 

 Josef Klug (Vorsitzender) 

 Katja von Mentzingen (Bereich 
Erzeuger*innen)

 Prof. Dr. Beate Scheubrein (Bereich 
Bildung)

 Dr. Michael Walter (Bereich Kommune) 
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Grußwort

Dr. Stefanie Gerlach

Landeszentrum für Ernährung Baden-Württemberg, 
Schwäbisch Gmünd 
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Bilanz

 Was ist seit dem 25. November 2024, dem 1. 
Regionalen Nachhaltigkeitssymposium, 
geschehen? 

 Lenkungsgruppe am 27. Januar 2025

 Gründung der Allianz am 3. April 2025

 1. Zusammenkunft des Steuerkreises am 27. 
Mai 2025

Gespräch mit 

 Dr. Rudolf Luz

 Friedlinde Gurr-Hirsch 
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Impulsvortrag 

Dr. Cornelia Klug

Kompetenzzentrum Ernährung (KErn) des Freistaates 
Bayern, Kulmbach

„Ernährung im Alltag –

Wie kann das nachhaltig gestaltet werden?“
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Impulsvortrag 

Moritz Schmidt

Landesarbeitsgemeinschaft Agenda 21 NRW e. V.

Nachhaltigkeit –

Wie können Kommunen zum Treiber werden? 

26. November 2025 - Dr. Winfried Kösters



Tagungsstruktur  

 Begrüßung, Einführung, Ziele

 Vorstellung des Kernsprecherteams der Allianz für 
Nachhaltigkeit  

 Grußwort des Landes Baden-Württemberg 

 Bilanz – Was ist nach dem 1. Symposium geschehen? 

 Impulsvortrag „Ernährung im Alltag – Wie kann das 
nachhaltig gestaltet werden?“ 

 Impulsvortrag „Nachhaltigkeit – Wie können Kommunen zum 
Treiber werden?“  

 Best-Practice-Beispiele aus der Region 

 Kaffee- und Imbisspause 

 Impulsvortrag: „Prävention statt Behandlung – Wie Ernährung 
Krankheiten verhindern kann“   

 Wie kann die Klimastiftung Projekte finanzieren? 

 Workshop: Mögliche Ziele für 2026 

 Feedback, Ausblick, Schlusswort 

26. November 2025 - Dr. Winfried Kösters



Best-Practice 

 Ephraim Höfer, Firma Kärcher 

 Dr. Julia Hufnagel, Stadt Heilbronn

 Katja von Mentzingen, Bio-Musterregion 
Heilbronner Land 

 Sarina Pfründer, Bürgermeisterin Lauffen
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Impulsvortrag 

Thomas Weissmann

AOK Heilbronn-Franken 

Prävention statt Behandlung –

Wie Ernährung Krankheiten verhindern kann 
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Gespräch 

Gespräch mit 

Dr. Christin Löffler, 

Geschäftsführerin der Klimastiftung der Sparkasse 

26. November 2025 - Dr. Winfried Kösters



Tagungsstruktur  

 Begrüßung, Einführung, Ziele

 Vorstellung des Kernsprecherteams der Allianz für 
Nachhaltigkeit  

 Grußwort des Landes Baden-Württemberg 

 Bilanz – Was ist nach dem 1. Symposium geschehen? 

 Impulsvortrag „Ernährung im Alltag – Wie kann das 
nachhaltig gestaltet werden?“ 

 Impulsvortrag „Nachhaltigkeit – Wie können Kommunen zum 
Treiber werden?“  

 Best-Practice-Beispiele aus der Region 

 Kaffee- und Imbisspause 

 Impulsvortrag: „Prävention statt Behandlung – Wie Ernährung 
Krankheiten verhindern kann“   

 Wie kann die Klimastiftung Projekte finanzieren? 

 Workshop: Mögliche Ziele für 2026 

 Feedback, Ausblick, Schlusswort 

26. November 2025 - Dr. Winfried Kösters



Workshop 

Folgende Leitfragen warten auf 
Ihre Antworten: 

Welche Themen / Projektideen 
schlagen Sie für 2026 im Bereich 
Nachhaltige Ernährung / 
nachhaltiger Konsum vor? Was 
ist wichtig? Gibt es 2026 
Aufhänger, die sich anbieten? 
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Workshop 

Folgende Leitfragen warten auf 
Ihre Antworten: 
Wer macht mit? 

 Allianz für Nachhaltigkeit Heilbronn-
Franken

 Nachhaltigkeitswochen 2026 (18. 
September – 8. Oktober 2026) 

 3. Regionales Nachhaltigkeitssymposium 
(25. November 2026)

 Neue Projektideen für 2026 
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Dankeschön für Ihre 
Aufmerksamkeit

Am Ende des Vortrages trat plötzlich der 
Schluss ein … 

Karl Valentin 

Dr. Winfried Kösters

Im Rosengarten 10

50127 Bergheim 

www.winfried-koesters.de
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Gemeinsame 
Haltung 
Wir möchten einen Beitrag für eine 
nachhaltige Gesellschaft in der Region 
Heilbronn-Franken leisten. Wir erkennen 
und übernehmen daher gemeinsam 
Verantwortung für die Erde als Planeten, 
aber auch für die existenzielle Bedeutung 
nachfolgender Generationen. Wir 
verfolgen dabei einen ganzheitlichen 
Ansatz, der die ökologischen, 
ökonomischen und sozialen 
Lebensfacetten gleichwertig 
konzeptionell, aber auch in seiner 
Dringlichkeit zukunfts- und 
chancenorientiert beachtet. 
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Gemeinsame Haltung 

Um nachhaltig erfolgreich zu sein, gilt es alle 
gesellschaftlichen Gruppen – Generationen, 
Kulturen, Milieus – partizipativ anzusprechen, um 
nachhaltige Verhaltensänderungen zu bewirken. 
Wir wollen in diesem Prozess Vorbild sein. Wir sind 
stets offen für Ideen und neue Denkansätze. Wir 
begegnen einander deshalb auf Augenhöhe und 
mit gegenseitiger Wertschätzung, tolerant und mit 
bleibender Neugier. Wir formulieren unsere Vision 
und priorisieren unsere Zielsetzungen, die wir auf 
der Grundlage dieser gemeinsamen Haltung 
umsetzen. 
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Gemeinsame 
Haltung 
Wir wollen dies verwirklichen, indem wir die 
Alltagskompetenzen aller stärken und das 
Thema in die Bildungsprozesse eines 
lebenslangen Lernens der Region 
etablieren. Uns eint eine positive und 
motivierende Herangehensweise als auch 
die Fokussierung auf ein erstes 
gemeinsames Handlungsfeld, mit dem wir 
das Thema der Nachhaltigkeit öffentlich 
kommunizieren: Konsum und Ernährung. Ziel 
ist es, ein Wir-Gefühl in der Region zu 
erzeugen, um die gemeinsame Zukunft 
nachhaltig zu gestalten. Wir werden die 
Rahmenbedingungen vor Ort so schaffen, 
das sich nachhaltiges Verhalten (auch 
persönlich) lohnt. 
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