Aktion in Talheim

Einen Jugendtag mit SpaB und Infor-
mationen haben die Bilrgerinitiati-
ve pro Region und Turnierdirektor Uli
Eimiillner bei den Heilbronn-Open in
Talheim veranstaltet. Die Kinder und
Jugendlichen konnten dabei die Ten-
nis-Profis {iber ihren Alltag befragen
und einige Bille mit ihnen spielen,
Den Abschluss bildete eine Podiums-
diskussion zum Thema Ernidhrung.
Vor zahlreichen Gisten plauderten
die Profis Jiri Vesely und Bastian Knit-
tel iiber ihre Erndhrungspline. AOK-
Ernahrungsberaterin Cornelia Frost
gab Tipps fiir eine ausgewogene Nah-
rung und Physiotherapeut Jilrgen Sie-
gele riet: \Wer abnehmen will, sollte vor
allem Intervalltraining machen." Jo-
chen K. Kiibler, erster Vorsitzender von
pro Region, outete sich als Linsen mit
Spitzle-Fan und freute sich iiber die ge-
lungene Veranstaltung.

HOto: 1homas Zimmermann

Diskutierten dber Ernahrung: Jiri Vesely,
Jurgen Siegele, Cornelia Frost, Uwe Heer,
Bastian Knittel und Jochen K. Kiibler (v. 1.).

Schulterschluss

Die Stidte Ohringen und Bad Mergent-
heim haben aufder Urlaubsmesse CMT
ihre Zusammenarbeit fiir die GroRer-
eignisse im Jahr 2016 vereinbart. In
Ohringen findet dann die Landesgar-
tenschau statt, Bad Mergentheim ist
Ausrichter der Heimattage Baden-Wiirt-
temberg. Die Initiative zur Kooperation
war im vergangenen Jahr von beiden
Stddten und der Burgerinitiative pro Re-
glon Heilbronn-Franken ausgegangen.



